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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 13 pazdziernika 2025
B Zupa
® Zupa krupnik 1 x 250ml Seler
B Drugie danie
o Makaron ze szpinakiem z piersig z kurczaka w 1% 250 Zboza zawierajgce gluten,
sosie jogurtowo smietanowym & Mleko, Jaja, Gorczyca
Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150l
Banan 1 x 1szt.
$roda, 15 pazdziernika 2025
B Drugie danie
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150!
Zboz ieraj lut
e Kotlet schabowy 1x90g _oza cawierajaee giuten,
Jaja
e Ziemniaki 1x120g
e Safatka grecka 1x130g Mleko
e Jabtko 1 x 1szt.
P Zupa
® Zupa fasolowa 1 x250ml Seler
czwartek, 16 pazdziernika 2025
B Zupa
. Zboza zawierajace gluten,
® Zupa pieczarkowa 1 x 250ml Mleko, Seler
B Drugie danie
e Porcja kurczaka 1x120g
® kasza kuskus 1 x100g
o Surowk.a? z ogorka kiszonego, marchwi, cebulki, 1x 100g
papryki i jabtka
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
Woda 1 x 150l
actimel 1 x 1szt.
pigtek, 17 pazdziernika 2025
B Zupa
® Zupa buraczkowa 1 x250ml Mleko, Seler
B Drugie danie
e ziemniaczki zapiekane 1 x100g
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200ml
e Woda 1 x 150!
. Zboza zawierajace gluten,
e Filetzryb 1x 100
ilet z ryby X g Jaja, Ryby
. sa’faté Z jogurtem natur. z ogérkiem swiezym lub 1 70g Mieko
pomidorem
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