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Ostroteka Rowerowag Stolica Polski
2025

Informator dla grup wspierajgcych Ostroteke

w ogolnopolskiej rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy Polski

w dniach od 1 czerwca do 30 czerwca 2025

STOWARZYSZENIE EKOMENA
PARTNER MIASTA OSTROLEKI W RAMACH RSP

28 maja 2025

Opracowanie: Mariusz Brodowski




Ostroteka Rowerowaq Stolicg Polski 2025

Dziekujemy, ze jestescie z nami!

Drodzy Mieszkaricy Ostroteki i okolic oraz Wszyscy, ktérzy wspieracie
Ostroteke w walce o tytut Rowerowej Stolicy Polski - dziekujemy Wam z
catego sercal

To Wy jestescie sita napedows tej inicjatywy. Dzicki Wam nasze
$ciezki rowerowe tetnig zyciem, a duch sportowej rywalizacji tgczy
pokolenia - od mnajmtodszych rowerzystéw po najbardziej do$-
wiadczonych.

Kazdy zarejestrowany kilometr, kazda trasa - krétka czy djfuga -
to cegietka do wspdlnego sukcesu. Dzieki Waszemu zaangazowaniu
Lpasji do dwéch kétek nasze miasto pnie sie coraz wyzej w rankingu,
pokazujac, ze Ostrofeka to miasto aktywne, zgrane i petne pozytywne;
energii.

Nie chodzi tylko o rywalizacje — chodzi o co$ wiecej. O budowanie
wspé[noty, promowanie zdrowego sty[u zycia, dbanie o $rodowisko

L pokazywanie, ze razem mozemy naprawde wiele!

Zarzad EKOMENY
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Rowerowa Stolica Polski

Co powinienes wiedzie¢ o tej
niezwyktej inicjatywie?

To ogolnopolska akcja, w ktorej pobierasz darmowg aplikacje
Aktywne Miasta, dotgczasz do rywalizacji jako zawodnik miasta
Ostroteki, a przejechane przez ciebie kilometry sumujg sie
z wynikami innych pasjonatow dwoch kotek na koncie twojego
miasta. Akcja z roku na rok nabiera coraz wiekszego rozpedu,
angazujgc nawet tych najbardziej zatwardziatych kanapowcow.
Ciekawie zaprojektowana formuta przycigga coraz wiecej
uczestnikdw. Projekt zainicjowany i realizowany konsekwentnie od
2019 roku przez miasto Bydgoszcz cieszy sie coraz wiekszym
powodzeniem. O jego sukcesie sSwiadczy przede wszystkim
rosngca liczba samorzgdow biorgcych udziat w zabawie.

Rowerowa Stolica Polski startuje juz 1 czerwca.
Kilometry bedziemy zbiera¢ przez caly miesiac.

Jak dotaczy¢ do akcji? To proste!

. Znajdz i pobierz bezptatng aplikacje Aktywne
Miasta z wlasciwego dla siebie sklepu.

. Z menu wybierz "Rywalizacje", nastepnie zakladke
,,Rowerowa Stolica Polski 2025 dla Miast”.

. Z listy rozwijanej wybierz Miasto Ostrotcke

. W kolejnym kroku wybierz swoja grupe
| gotowe!

Kod QR do pobrania aplikadji: E

AKTYWNE
MIASTA




Juz dzis zapraszamy na indywidualng Nocng Przejazdzke
Rowerowg inaugurujgcg rozpoczecie ogolnopolskiej rywalizacii
miast o tytut Rowerowej Stolicy Polski 2025.
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i Dystans: 12 kilometréw

o Czas przejazdu: okoto 50 minut

Zbiorka: 31 maja (sobota), godz. 23.45
przed Stadionem Miejskim na ul. Witosa.

‘ Start o godz. 0.10 dnia 1 czerwca 2025
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Sprawdz poczte!

Razem z tym informatorem otrzymates zatgcznik

ze spersonalizowanymi ulotkami twojej grupy.

Mozesz je wydrukowac i promowac swojg grupe wsrod
wspotpracownikow i przyjaciot.

Uwaga: ulotki sg dwustronne, zalecamy druk na kartkach formatu A4.

Po wycieciu wzdtuz dtugich linii z jednej kartki otrzymasz 6 sztuk ulotek.

4 My tez pomagamy
OSTROLECE!

Naszg grupe znajdziesz w sekcji:

Ogolnej
pod nazwa:

Nazwa Twojej
Grupy

Kod QR do pobrania aplikacji: EsAE

Aplikacje AKTYWNE MIASTA pobierzesz
za darmo ze sklepu z aplikacjami. E.

My tez pomagamy
OSTROLECE!

Nasza grupe znajdziesz w sekcji:

Ogdlnej
pod nazwa:

Nazwa Twojej
Grupy

Kod QR do pobrania aplikacji: [OH=0]

Aplikacje AKTYWNE MIASTA pobierzesz
za darmo ze sklepu z aplikacjami. E.

My tez pomagamy
OSTROLECE!

Naszg grupe znajdziesz w sekcji:

Ogolnej
pod nazwa:

Nazwa Twojej
Grupy

Kod QR do pobrania aplikacji: EsAE

Aplikacje AKTYWNE MIASTA pobierzesz
za darmo ze sklepu z aplikacjami. E.

My tez pomagamy
OSTROLECE!

Naszg grupe znajdziesz w sekcji:

Ogolnej
pod nazwa:

Nazwa Twojej
Grupy

Kod QR do pobrania aplikacji: ESAE
Aplikacje AKTYWNE MIASTA pobierzesz
za darmo ze sklepu z aplikacjami. E.

My tez pomagamy
OSTROLECE!

Nasza grupe znajdziesz w sekcji:

Ogdlnej
pod nazwa:

Nazwa Twojej
Grupy

Kod QR do pobrania aplikacji: [OH=]10]
Aplikacje AKTYWNE MIASTA pobierzesz
za darmo ze sklepu z aplikacjami. E.

My tez pomagamy
OSTROLECE!

Nasza grupe znajdziesz w sekcji:
Ogdlnej
pod nazwa:
Nazwa Twojej
Grupy

Kod QR do pobrania aplikacji: E5AE
Aplikacje AKTYWNE MIASTA pobierzesz
za darmo ze sklepu z aplikacjami. E.
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Podsumowanie rywalizacji za poprzedni rok:

W ubiegtym 2024 roku zdobylismy w rywalizacji o tytut Rowerowej
Stolicy Polski bardzo dobre 9 miejsce na 53 miasta z catej Polski
(rok 2023 - 13 miejsce). Cieszy réwniez bardzo duzy progres
przejechanych rok do roku kilometrow: 129449 km w roku 2023,
197764 km w roku 2024. To az 0 68318 km wiecej,
czyli ponad 50% rok do roku.

W 57 grupach krecito dla Ostroteki az 735 osaob.

Zachecamy do obserwaciji naszej strony na facebooku o nazwie
Rowerowa Grupa Poscigowa ,,Ostroteka & Przyjaciele”.
Znajdziesz tu aktualne informacje na temat
rywalizacji w ramach Rowerowej Stolicy Polski,
propozycje rajdow i przejazdzek, aktualne statystyki

I inne rowerowe ciekawostki

e

Rowerowa Grupa PoScigowa
"Ostroleka & Przyjaciele"

Nie przestawajcie jezdzi¢, mobilizujcie znajomych, rodzine,
sgsiadow — i kre¢my w czerwcu kilometry dla Ostroteki!

Razem mozemy zdoby¢ tytut Rowerowej Stolicy Polski!

www.ekomena.org.pl
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20.

21.
22.
23.
24,

25.

26.
27.
28.
29.
30.

Wykaz wszystkich grup na dzien 28.05.2025

Sekcja: Ogodlna

Miasto Ostroteka — grupa ogdlna
Miasto Ostroteka — kolarstwo szosowe
Miasto Ostroteka — MTB (rowery
gorskie)
Ostrotecki Hufiec Harcerek ,Naturae”
Stowarzyszenie Ekomena Ostroteka
Rowerowe Kurpie
Baranowo
Czarnia
Czerwin

. Goworowo

. Honorowi Dawcy Krwi

. Kadzidto

. Lelis

. Myszyniec

. Olszewo-Borki

. Ostrotecki Klub Kolekcjonerow

UNIKAT

Projekt Radomir

Rada Senioréw w Ostrotece

Rzekun

Seniorzy Kurpi i Ostroteki —

Stowarzyszenie

Stajnia SOLEA

Teraz Ostroteka

Troszyn

Uczniowski Klub Sportowy ,Pigtka”

Ostrofeka

Lyse

Sekcja: Firmy

CLAUDIA Exclusive Lingerie

Fale Loki Koki

KAWA365

Miejski Zaktad Komunikacji w Ostrotece
Ostroteckie Przedsiebiorstwo
Wodociggow i Kanalizacji

31.

32.

33.

34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.
46.

47.
48.

49.

Sekcja: Instytucje

Ostroteckie Przedsiebiorstwo
Komunalne

Ostroteckie Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego

Pizzeria 105

Stora Enso

Targor-Truck

Dom Pomocy Spotecznej w Ostrotece
Mazowiecki Urzgd Wojewodzki

w Warszawie — Delegatura w Ostrotece
Miejska Biblioteka Publiczna

w Ostrotece

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

w Ostrotece

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Ostrotece

Muzeum Kultury Kurpiowskiej

w Ostrotece

Muzeum Zotnierzy Wykletych
Nadlesnictwo Ostroteka

Ostroteckie Centrum Kultury
Starostwo Powiatowe w Ostrotece
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Mazowieckiego — Delegatura

w Ostrotece

Urzad Miasta Ostrofeki

ZK Przytuty Stare — Funkcjonariusze

| pracownicy

Zespot Placéwek Wsparcia Dziennego
w Ostrotece
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Sekcja: Szkoty

50. Centrum Ksztatcenia Zawodowego
w Ostrotece

51. | Liceum Ogodlnoksztatcgce w Ostrotece
im. Gen. J. Bema

52. Il Liceum Ogodlnoksztatcgce w Ostrotece
im. C.K. Norwida

53. Il Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcgce
w Ostrotece im. T. Halika

54. 1l Liceum Ogdlnoksztatcgce w
Ostrotece im. Unii Europejskiej

55. Liceum Klasyczne im. Papieza Jana
Pawta Il w Ostrotece

56. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ostrotece

57. Spoteczna Szkotg Podstawowa
Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego im. Ks. J. Twardowskiego
w Ostrotece

58. Szkota Podstawowa nr 1
im. S. Jachowicza w Ostrotece

59. Szkota Podstawowa nr 2 im. S. Staszica
w Ostrotece

60. Szkota Podstawowa nr 3
im. A. Mickiewicza w Ostrotece

61. Szkota Podstawowa nr 4 im. Zotnierza
Polskiego w Ostrotece

62. Szkota Podstawowa nr 5
im. Z. Niedziatkowskiej w Ostrotece

63.
64.
65.
66.
67.

68.

69.

70.

71.

Szkota Podstawowa nr 6 im. Orta
Biatego w Ostrotece

Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana
Pawia Il w Ostrotece

Szkota Podstawowa w Kleczkowie
Szkota Podstawowa w Troszynie
Zespot Szkét Zawodowych nr 1
im. J. Psarskiego w Ostrotece
Zespot Szkét Zawodowych nr 2
im. 5 Putku Utanow Zastawskich
w Ostrotece

Zespot Szkot Zawodowych nr 3
im. Kardynata S. Wyszynhskiego

w Ostrotece

Zespot Szkét Zawodowych nr 4
im. A. Chetnika w Ostrotece

Sekcja: Uczelnie

Wyzsza Szkota Administracji Publicznej
w Ostrotece

Sekcja: Media

72.
73.
74.
75.
76.

Czarnowiec.pl

Moja Ostroteka
Radio Oko
Tygodnik Ostrotecki
eOstrofeka
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Jesli chcecie jezdzi€¢ we wtasnej grupie przyjaciot,
wspotpracownikdw,kolezanek i kolegow zwigzanych z firma,
instytucjg, szkotfg, a nie ma jej w powyzszym wykazie, prosimy
0 zgtoszenie do nas Nazwy Grupy oraz jej loga.

Chetnie pomozemy.

Kontakt: tel. 881 412 412 Stowarzyszenie EKOMENA
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