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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 13 listopada 2023
B Zupa
® Zupa brokutowa 1 x250ml Mleko, Seler
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Makaron spaghetti w sosie pomidorowym 1x250g Sel(:ezra cawierajace giuten,
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150!
wtorek, 14 listopada 2023
B Zupa
Zboz ieraj lut
® Zupa rosot z makaronem 1 x250ml Oza zawierajace giuten,
Seler
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Filet z kurczaka w panierce 1 x100g Jajzza zawierajace gluten,
® Ziemniaki 1x120g
e Marchewka duszona 1x100g
e Herbata z cytryng 1 x 200ml
e Woda 1 x 150l
$roda, 15 listopada 2023
B Zupa
® Zupa fasolowa 1 x 250ml Seler
B Drugie danie
. Zboza zawierajgce gluten,
1 x 5szt.
® pyzy z migsem x 55z Mieko, Jaja
Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
Woda 1 x 150!
Gruszka 1 x 1szt.
czwartek, 16 listopada 2023
B Zupa
® zupa szpinakowa 1 x 250ml Mleko, Seler
B Drugie danie
. quko kurczaka duszone w sosie pieczarkowo- 1% 120g Zboza zawierajace gluten,
pietruszkowym Seler
e Kasza bulgur 1x100g
® ogorek Swiezy 1 x 60g
® Herbata z cytryng 1 x 200ml
e Woda 1 x 150!
piatek, 17 listopada 2023
B Zupa
® Zupa buraczkowa 1 x250ml Mleko, Seler
B Drugie danie
® Ryba po grecku 1 x 250g Seler
® Ziemniaki 1x120g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
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e Woda 1 x 150l
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