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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 19 czerwca 2023
B Zupa
® Zupa ogorkowa 1 x 250ml Mleko, Seler
B Drugie danie
e Makaron spaghetti w sosie pomidorowym 1x250g Zboza zawierajgce gluten
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150!
wtorek, 20 czerwca 2023
B Zupa
. Zboza zawierajace gluten,
o 7 k 1 x 250ml
upa pieczarkowa X m Mieko, Seler
B Drugie danie
. Pulpgt wieprzowo- drobiowy w sosie 1% 100g Zb_oza zawierajgce gluten,
pomidorowym Jaja, Seler
e Kaszajeczmienna 1x 100g
e Surdwka z ogdrka kiszonego, marchwi i cebulki 1x120g
Herbata z cytryng 1 x 200ml
Woda 1 x 150l
sroda, 21 czerwca 2023
B Zupa
® Zupa fasolowa 1 x 250ml Seler
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym 1 x300g Mlc;iz;zaneraJace giuten,
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200ml
e Woda 1 x 150l
e Sok owocowy 1x 1szt.
czwartek, 22 czerwca 2023
B Zupa
Zboz ieraj lut
® Zupa rosot z makaronem 1 x 250ml oza zawierajace giuten,
Seler
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Filet z kurczaka w panierce 1x 100g Jajzza zawierajace giuten,
e Ziemniaki 1x120g
e Marchewka duszona 1 x100g
e Herbata z cytryng 1 x200ml
e Woda 1 x 150!
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