
MIESIĘCZNIK REDAGOWANY PRZEZ CZŁONKÓW KOŁA DZIENNIKARSKIEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. ADAMA MICKIEWICZA W OSTROŁĘCE 

SZKOLNE WIEŚCI 
S T Y C Z E Ń  2 0 1 9  

Z pierwszej strony: 
B e z p i e c z n e  f e r i e

str. 2 
Na ratunek!  -
pierwsza pomoc w
przypadku załamania
lodu i  odmrożenia  

str.  3
S p o t k a n i e  z
H u b e r t e m  N a k i e l s k i m
-  m i s t r z e m  ś w i a t a  w
s p o r t o w y m
r a t o w n i c t w i e  w o d n y m  

W  N U M E R Z E :   Bezpieczne ferie   

Tekst: Kamil Łyżwa, Szymon Wiszowaty 



 str. 5 
S z k o l n e  J a s e ł k a  -
f o t o r e l a c j a  

str. 6 
Wspólne kolędowanie  

str. 7 
Z e s p ó ł  r e d a k c y j n y  
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str. 4 
D o  s e r c a  p r z y t u l  p s a !  
-  w i z y t a  
p o d o p i e c z n y c h  z e  
s c h r o n i s k a  " C A N I S "  
w  K r u s z e w i e

str. 5 
Rozgrzej  s ię!  -  przepis  
na  pyszną,  gorącą 
czekoladę

str.  6
Z i m ą  n u d a  n a m  n i e
s t r a s z n a  -  s p o s o b y  n a
s p ę d z e n i e  w o l n e g o
c z a s u  p o d c z a s  f e r i i  

Na ratunek! - pierwsza pomoc w 
przypadku załamania lodu i 
odmrożenia 



Spotkanie z Hubertem Nakielskim 
- mistrzem świata w sportowym 
ratownictwie wodnym 
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Tekst i zdjęcia: Zespół redakcyjny 



Do serca przytul psa! - wizyta 
podopiecznych ze schroniska "CANIS" w 
Kruszewie 
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Tekst: Zespół redakcyjny 



Rozgrzej się! -
przepis na pyszną
gorącą czekoladę.
 
Zimą należy pamiętać o tym, aby
odpowiednio się ubierać oraz pić
ciepłe napoje. Po zimowym
spacerze warto wypić kubek
gorącej czekolady.  
 
 Składniki:   
• 250 ml mleka 
• 100 ml śmietanki 
• 50 g gorzkiej czekolady 
• 1/2 łyżeczki cynamonu 
• 1/8 łyżeczki soli 
 
     
    

Przygotowanie 

"Po zimowym 
spacerze warto 

wypić kubek 
gorącej 

czekolady" 

S T R O N A  5  

1. Mleko ze śmietanką wlej do małego garnka i 
podgrzej, nie doprowadzając do wrzenia. 
2. Do gorącego mleka ze śmietanką dorzuć 
połamaną na małe kawałki czekoladę i cynamon. 
Wymieszaj. 
3. Zdejmij z ognia i mieszaj całość do uzyskania 
jednolitego płynu. Przelej do kubków i pij jak 
najszybciej! 

Tekst: Dominika Załęska, Wiktoria Załęska 



BEST GIFTS FOR THE COFFEE LOVER | 4 

Zimą nuda nam 
nie straszna - 
sposoby na 
spędzenie 
wolnego czasu 
podczas ferii
 
Jeśli nie macie jeszcze
pomysłu na to, jak spędzić
swój wolny czasu podczas
ferii, to przedstawiamy Wam
kilka sprawdzonych
propozycji. 
 
1.Spacer, wyprawa do lasu -
dotlenia organizm, wycisza
umysł. 
 
2. Dobra książka - rozwija
wyobraźnię, pozwala się
zrelaksować. 
 
3. Spotkanie z przyjaciółmi -
najwięcej radości daje nam
drugi człowiek. 
 
4. Gry planszowe - zdrowa
rywalizacja i dobra zabawa
gwarantowana!   
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Tekst: Artur Tabaka, Bartosz Bierek 


