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MIESIECZNIK REDAGOWANY PRZEZ CZEONKOW KOtA DZIENNIKARSKIEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. ADAMA MICKIEWICZA W OSTROLECE

NN Bezpieczne ferie

Ferie zimowe to doskonaila okazja do akrywnego wypoczynku na sSwierym
Z pierwszej strony: powietrzu. Aby ten czas byt nie tylko radosny, ale takie bezpieczny, nalezy pamigrac
Bezpieczne ferie o przestrzeganiu kilku prostych zasad. Po pierwsze, zawsze informujcie swoich rodzicow,
opiekundw, o tym. dokad idziecie. Ustalcie godzine waszego powrotu. Poruszajac sie
pieszo, stosujcie sie do przepisdw muchu drogowego. Przez jezdnie przechodicie tylko
Str. 2 w wyznaczonych do tego miejscach oraz na zielonym $wietle. Zima szybciej zapada

e reiinekl zmrok, a widocznoid na drodze znacznde spada, zatem na wieczommy spacer zawsze

pierwsza pomoc w wychodzcie wyposazeni w odblaski, a najlepiej w kamizelke odblaskows. Nie nawiazujcie
przypadku zatamania kontakréw z nieznajomymi i nie podawajcie im swoich danych, Pamietajcie, zeby ubierad

lodu i odmrozenia sie odpowiednio do temperatury panujacej na zewnarrz.
Na stokach narciarskich i osiedlowych gdrkach réwnie: obowiazuja zasady. krore

pozwola uniknac niebezpiecznych dla zdrowia syruacji. Nigdy nie zjezdzajcie na sankach

str.3

w poblitu drogi i zbiomikoéw wodnych. Zachowujcie odpowiedniz odleglosd miedzy

SpOtkanie YA . . sankami, aby nie doszio do =zderzenia. Nie wolno doczepiad sanek do samochedu.

Hubertem Nakielskim

- mistrzem $wiata w poniewaz jest to bardzo niebezpieczne i zabroniome przez przepisy ruchu drogowego.

sportowym . T ‘. . . , .
. . Na ityzwach jezdzi tylko wyznaczonych ch {lodowiskach). NN chodzcl

ratownictwie wodnym 7 yEwach jemimjas e W ych miejscach ( ). Nie w €

na zamarzniete stawy 1 rzekd. mawet wtedy. gdy wydaje wam sie, Ze warstwa lodu jest

gruba. Rzucajac sie sniegiem nie celujcie w twarz innych osob. Uderzenie sniegiem jest

bardzo bolesne i moze spowodowad powaine obrazenia twarzy.

Tekst: Kamil Lyzwa, Szymon Wiszowaty



Na ratunek! - pierwsza pomoc w
przypadku zalamania lodu i

str. 4

odmrozenia
Do serca przytul psa!
- wizyta
odopiecznych ze . .. . . .
EchroF:wiska 'YCANIS" Jesli zalamie sie pod tobg 16d, postepuj w nastepujgcy sposob:

w Kruszewie
» natychmiast wolaj o pomoc,

» nie wykonuj gwattownych ruchow,
+ sprobujwydostac sie na lod w kierunku, z ktorego przyszedtes,

S t ) 5 » po lodzie poruszajsie, czolgajac, a gdy tafla lodu bedzie robita sie coraz
grubsza, przemieszczaj sie na czworakach,
Rozgrzej sig! - przepis « znajdzZ ciepte schronienie najszybciej, jak to mozliwe,
nNa pyszng, gorqcy + jesli nie mozesz wydostac sie na lod, wolaj o pomoc i staraj sie nie
czekolade ruszac (ograniczysz w ten sposob utrate ciepta z organizmuy).
Kiedy zauwazysz osobe, pod ktorg zalamat sie 16d:
S t Y. 6 « mnatychmiast wezwij pomoc,

. . » niewchod? naldd, poniewaz jest bardzo duze prawdopodobienstwo, ze

Zimg nuda nam nie dtoba réwnies sie zatami

straszna - sposoby na pod toba TOWIIEZ 51 ZAIATIIE,

spedzenie wolnego + jezeli poszkodowany jest blisko brzegu, postaraj sie podac mu jakis

czasu podczas ferii przedmiot lub rzucic cos, czego mogiby sie trzyvmac (np. line, galaz,
kurtke),

+ pomoz poszkodowanemu wydostac sie na krawedz lodu,

» powyciagnieciu poszkodowanego zabezpiecz go przed utrata ciepia
(zdejmij mokre ubrania, okryj czyms suchym, podaj ciepty napdj,
stodki baton).

Udzielajgc pierwszej pomocy przy odmrozeniach, nalezy:

« przeniesc osobe poszkodowana do cieptego pomieszczenia,

« przebrac poszkodowanego w sucha i ciepla odziez oraz okryc go
kocem,

« podac ciepie ptyny do picia,

« zalozyc luZny,jalowy opatrunek na miejsce odmrozenia,

« przyodmrozeniach powyzej Il stopnia zawsze niezwlocznie zglosic sie
dolekarza.



Spotkanie z Hubertem Nakielskim
- mistrzem swiata w sportowym
ratownictwie wodnym

Siodmego stycznia nasza szkole odwiedzil niezwykly gosc. Byt nim
Hubert Nakielski — mistrz swiata w sportowym ratownictwie wodnym.
Zawodnik WOPR Ostroteka podzielit sie swoimi miedzynarodowymi
sukcesami z uczestnikami spotkania. Obszernie scharakteryzowat
ratownictwo wodne jako dyscypline sportu i opowiedziat o warunkach, jakie
nalezy spelni¢, aby =zosta¢ ratownikiem wodnym. Hubert Nakielski
przedstawit zgromadzonym uczniom podstawowe zasady, ktorych nalezy
przestrzegac podczas pobytu na basenie. Osoba mistrza wzbudzila duze
zainteresowanie, o czym swiadczyly licznie zadawane pytania oraz

kilkanascie rozdanych autografow.

Tekst i zdjecia: Zespot redakeyjny




Do serca przytul psa! - wizyta
podopiecznych ze schroniska "CANIS" w
Kruszewie

Czternastego stycznia nasza szkole odwiedzili pracowmicy schroniska ,CANIS”
w Kruszewie wraz ze swoimi podopiecznymi. Celem spotkania bylo zapoznanie uczniow
z praca schroniska oraz zachecenie do adopcji zwierzat. Uczestnicy spotkania dowiedzieli
sie, ze posiadanie psa lub kota, to nie tylko przyjemnosc, ale takze obowigzek. Decyzja
o przygarnieciu pupila musi byc dobrze przemyslana i skonsultowana z rodzicami. Goscie
goraco zachecali uczniow, aby sprobowali swoich sil w oplece nad zwierzetami poprzez
pelnienie funkcji wolontariusza w schronisku, dzieki temu bed3 mogli przekonac sie, czy
sa gotowl na posiadanie czworonoga. Spotkanie bylo rowmiez okazja do przekazania
darow, ktore udalo sie zebra¢ w nasze] szkole podczas specjalnie zorganizowane] dla
schroniska ,CANIS” zbiorki.

Tekst: Zespot redakcyjny




Rozgrzej sie! -
przepis na pyszna
goraca czekolade.

Zima nalezy pamietac o tym, aby
odpowiednio sie ubieraé oraz pic
ciepte napoje. Po zimowym
spacerze warto wypic kubek
goracej czekolady.

Sktadniki:

« 250 ml mleka

« 100 ml $mietanki

« 50 g gorzkiej czekolady
« 1/2 tyzeczki cynamonu
« 1/8 tyzeczki soli

Przygotowanie

1. Mleko ze Smietanka wlej do matego garnka i
podgrzej, nie doprowadzajac do wrzenia.

2. Do goracego mleka ze Smietanka dorzuc "Po zimowym
potamang na mate kawatki czekolade i cynamon. spacerze warto
Wymieszaj. wypi¢ kubek
3. Zdejmij z ognia i mieszaj cato$¢ do uzyskania gorqcej

jednolitego ptynu. Przelej do kubkow i pij jak czekolady"

najszybciej!

Tekst: Dominika Zateska, Wiktoria Zateska




Zima nuda nam
nie straszna -
sposoby na
spedzenie
wolnego ezasu
podeczas ferii
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dotlenia organizm, wycisza
umyst.

2. Dobra ksiazka - rozwija
wyobraznie, pozwala sie
zrelaksowad.

3. Spotkanie z przyjaciétmi -
najwiecej radosci daje nam
drugi cztowiek.

4. Gry planszowe - zdrowa

rywalizacja i dobra zabawa
gwarantowana!

Tekst: Artur Tabaka, Bartosz Bierek




