1.1.9. Jaka mam motywacje?

Motywacja to stan gotowosci
do podjecia  okreslonego  dziatania.
Motywem nazwac zas mozna przezycie
pobudzajgce cztowieka do dziatania lub
powstrzymujgce go, uniemozliwiajgce
jego wykonanie.

Zrédto: na podstawie P. Zimbardo, Psychologia. Kluczowe kompetencje, t. 2., Motywacja i uczenie sie, PWN, Warszawa
2010.

Narzedzie nr 9: Kwestionariusz do mierzenia motywacji osiggniec

Po przeczytaniu kazdego zdania wybierz jego dokonczenie tak, aby trafnie odpowiadato Twoim
cechom, przekonaniom, upodobaniom, zainteresowaniom. Kazdej wypowiedzi moze towarzyszyc
tylko jedna odpowiedz. Prosze zaznacz j3.

1. Najbardziej interesuja mnie problemy, co do ktérych istnieje opinia,
ze prawdopodobienstwo znalezienia optymalnego rozwigzania jest:
a) duze,

b) dos¢ duze,
c) minimalne.

2. Wole brac udziat w konkursie, w ktérym przewidziane sa:
a) niewielkie nagrody, ale perspektywa otrzymania ewentualnej nagrody jest bliska
W czasie,
b) wysokie nagrody, ale perspektywa otrzymania ewentualnej nagrody jest odlegta
W czasie.

3. Gdy chce osiggnac jakis cel, ktéry uwazam za tatwy do osiagniecia, ale w trakcie dazenia
do niego odnosze niepowodzenia, wéwczas moje zaangazowanie w osiggniecie tego celu:
a) wzrasta,
b) maleje,
C) utrzymuje sie na tym samym poziomie.

4. Gdy realizowanie moich osobistych celéw staje sie sprzeczne zinteresami bliskich
mi ludzi, wéwczas:
a) zawsze rezygnuije z realizacji moich wiasnych celéw,
b) przewaznie rezygnuije,
c) w potowie przypadkow rezygnuje,
d) dosc¢ rzadko rezygnuije,
e) nigdy nie rezygnuje.

5. Gdy zréznych wzgledéw musze zarzucic realizacje swoich planéw, wéwczas pamietam
o nich:
a) bardzo dtugo,
b) dtugo,
C) przez pewien czas,
d) krétko,
e) bardzo krotko.
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6. Uwazam sie za osobe:

a) bardzo ambitng,

b) ambitng,

C) przecietnie ambitng,
d) mato ambitng,

e) raczej nieambitna.

7. Czas dtuzy mi sie:
a) bardzo rzadko,
b) rzadko,
Cc) czasami,
d) czesto,
e) bardzo czesto.

8. Gdy stoi przede mnag jakieS nowe zadanie, towarzyszy mi niepokéj (czesto
nieuzasadniony), ze nie wykonam go tak, jakby nalezato:
a) bardzo czesto,
b) czesto,
¢c) czasami,
d) rzadko,
e) nigdy.

9. Kazde przedsiewziecie, do ktérego przywigzuje wiekszg wage:
a) planuje na dtugo przed jego realizacja,
b) zwykle planuje na pewien czas naprzéd,
c) w ogdle nie planuje, a od razu przystepuje do ,rzeczy”.

10. Wolatbym pracowac dla zleceniodawcy, ktéry:
a) zawsze daje przecietnie ciekawe zlecenia,
b) czasem daje zlecenia wyjgtkowo ciekawe, ale czasami wyraznie nudne,
c) wszystko mi jedno.

11. Lubie pracowac z ludzmi, ktérzy:
a) w taki sam spos6b podchodzg do zagadnien zawodowych, jak ja,
b) rdznig sie w pewnym stopniu w podejsciu do zagadnien zawodowych,
€) majg zupetnie inne podejscie.

12. O niepowodzeniach:
a) zapominam tatwo,
b) zapominam dos¢ tatwo,
C) pamietam pewien czas,
d) dosc¢ dtugo pamietam,
e) bardzo dtugo pamietam.

13. Gdy mi cos$ nie wychodzi, wéwczas
a) bardzo tatwo rezygnuije,
b) tatwo rezygnuje,
C) czasamirezygnuje,
d) ztrudem rezygnuije,
e) nigdy nie rezygnuje.
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14. Sprawy, do ktérych przywigzuje wage, ale w danym momencie uwazam za zmudne -
odktadam na pdzniej i biore sie do przyjemniejszych rzeczy:
a) bardzo czesto,
b) czesto,
¢) od czasu do czasu,
d) rzadko,
e) bardzo rzadko.

15. To, do czego daze:
a) zawsze mi sie udaje predzej czy pdézniej osiggnac,
b) przewaznie udaje mi sie osiggnac,
¢) od czasu do czasu udaje mi sie osiggnac,
d) czesto nie udaje mi sie osiggnac (czasem z przyczyn zewnetrznych),
e) mam wyraznego pecha w realizowaniu wtasnych dazen.

16. Lubie realizowac cele:
a) dtugodystansowe, -
b) Sredniodystansowe,
c) krotkodystansowe. [

17. Wymagania, jakie sobie stawiam, sa:
a) bardzo wysokie,

b) wysokie,

C) przecietne, ————

d) raczej niskie, m” Xy |

e) niskie. 'S _
|-

18. O swojej przysztosci mysle: f i/

a) bardzo czesto, 2

b) czesto,

c) od czasu do czasu,

d) rzadko,

e) bardzo rzadko.

19. Powracam do realizacji planéw, ktérych dawniej nie mogtem(am) zrealizowa¢:
a) bardzo rzadko,
b) rzadko,
C) czasami,
d) czesto,
e) bardzo czesto.

20. Na ,,ekstra” przyjemnosci:
a) zwykle nie mam czasu,
b) czesto nie mam czasu,
C) czasami mam zbyt mato czasu,
d) zazwyczaj mam dostatecznie duzo czasu,
e) zawsze mam dos¢ czasu.

Zrédto: M. Widerszal-Bazyl, Kwestionariusz do mierzenia motywacji osiggniec. ,Przeglgd Psychologiczny”, t. XXI, 1978,
nr 2, s. 363-366.
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Klucz do obliczania wynikéw
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RAZEM

Analiza wynikéw éwiczenia

Maksymalna liczba punktéw: 100
Suma uzyskanych punktéw. ....................
suma uzyskanych punktéw

Wspoétczynnik motywacji = x 100 %

100

Twéj wspotczynnik motywacji = ...
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Im blizszy 100% wspdtczynnik motywacji, tym silniejsza jest w Tobie motywacja do osiggnied.
Jezeli wspotczynnik motywacji oscyluje wokot 50 % oznacza to, ze sam nie wiesz, czego chcesz. Z jednej
strony - masz silng potrzebe sukcesu, z drugiej, boisz sie podjac¢ ryzyka. Im wspotczynnik jest mniejszy
od 50%, tym bardziej przewaza u Ciebie motywacja do unikania niepowodzen.

1.1.10. Jaki jest moj stan zdrowia?

Jesli  jesteS pod opiekg specjalistycznej poradni, zapytaj lekarza o to, czy nie
ma przeciwwskazan do wykonywania zawodu, ktéry sobie wymarzytes. Zawadd, ktory Ciebie interesuje,
nie moze by¢ w sprzecznosci z Twoim stanem zdrowia. To tez jest wazne!

Narzedzie nr 10: Kwestionariusz ankiety ,,Mdj stan zdrowia”

1) Czy przejawiasz sktonnosci do chordb? Jesli tak, to do jakich?

2) Czy lekarz zalecit Tobie noszenie okularéw, stosowanie wktadek ortopedycznych, noszenie
aparatu stuchowego, wykonywanie ¢wiczen wyrownujgcych wady postawy?

3) Czy chorowates/as na jakas ciezkg chorobe? Jesli tak, to na jaka?

4) Czy przebywate$/as w szpitalach lub sanatoriach? Jesli tak, to z jakiego powodu?

5) Czy jestes$ pod statg opieka lekarska? Jakiego specjalisty?

6) Czy miates/as i czy masz nadal jakie$ ograniczenia zyciowe zwigzane z przebytg chorobg?

7) Czy z powodu stanu zdrowia korzystates/as lub korzystasz ze specjalnych form ksztatcenia,
np. z nauczania indywidualnego, zwolnienia z czesci zaje¢ (np. z wychowania fizycznego)?

8) Czy fakt aktualnej lub przebytej choroby, operacji, posiadania jakich$ wad byt juz przyczyng
odradzenia Tobie przez inne osoby (rodzicéw, nauczycieli, lekarzy) nauki w jakim$ zawodzie?
Jaki byt to zawéd?

Warto pamietac!

W przypadku odpowiedzi na TAK, w co najmniej jednym punkcie, warto przed podjeciem decyzji
o wyborze zawodu zasiegng¢ opinii lekarza.

Zrédto: A. Mieczakowska, Zanim podejmiesz decyzje. Planer kariery, MWK OHP, Warszawa 2012, s. 14.
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