Narzedzie nr 4: Cwiczenie: , Jaki jest Twéj temperament?”

Wypetnij ponizsze ¢wiczenie, a poznasz cechy swojego temperamentu.

Na schemacie zaznacz kreskami cechy, z ktorymi sie identyfikujesz (1 cecha = 1 kreska)

Zrédto: T. Krdl (red.), Film na lekcjach ,Wychowanie do zycia w rodzinie”. Scenariusze zaje¢, Wydawnictwo Rubikon,

Krakéw 2002.

Sangwinik Melancholik
1. zywy, energiczny, 1. ma artystycznga dusze, esteta,
2. towarzyski, lubi przebywac z ludzmi, 2. perfekcjonista, dazy do doskonatosci,
nawigzywac nowe kontakty, 3. gteboko analizuje zjawiska i sytuacje,
3. entuzjastyczny, 4, wierny przyjaciel, czesto poswiecajacy sie
4, zyje terazniejszoscia, dla dobra innych,
5. fatwo zapomina nieprzyjemne fakty, 5. lubi pozostawac¢ w cieniu wydarzen,
6. ma wiele pomystéw, ktérymi chetnie 6. wytrwaty w realizacji zmudnych zadan,
sie dzieli, obowigzkowy,
7. reaguje gwattownie, emocjonalnie, 7. wrazliwy, wspotczujacy, dzieli radosci
8. chetnie angazuje sie do nowych i smutki przyjaciot,
zadan, 8. doktadny, dobrze zorganizowany,
9. niestaty, chaotyczny, roztargniony, 9. nastrojowy z przewaga nastrojow
10.zapomina o zobowigzaniach, ponurych, pesymistycznych,
11.méwi predzej niz mysli, czesto 10. podejrzliwy, tatwo go obrazi¢,
przesadza, 11. chetnie ucieka od rzeczywistosci
12.lubi méwic o sobie i by¢ w centrum W marzenia,
uwagi 12. sktonny do zajmowania postaw
13. niezdyscyplinowany, potrzebuje obojetnych,
statych bodzcéw do pracy. 13.wybredny, kaprysny.
Choleryk Flegmatyk
1. zdyscyplinowany wewnetrznie, 1. spokojny i opanowany,
2. wytrwaty w realizacji postawionych 2. dobry stuchacz i doradca,
celéw, konsekwentny, 3. wyraza jedynie przemyslane opinie,
3. praktyczny, ocenia wszystko miarg 4. dobrze sprawdza sie w trudnych
przydatnosci, sensownosci, warunkach,
4. posiada zmyst organizacyjny, 5. konsekwentny i wytrwaty,
5. szybki, zdecydowany w dziataniach, 6. dobry obserwator,
6. ma pewnos¢, ze sprosta trudnosciom, | 7. niewymagajacy, ugodowy,
7. przywddczy, stanowczy, przejmuje 8. powolny, bierny,
inicjatywe, 9. ma trudnosci z szybkim podejmowaniem
8. uparty, decyzji,
9. gubi sie w szczegodtach przy 10. nie lubi konfliktéw i nie lubi ich
organizowaniu przedsiewzie¢, rozwigzywac,
10. rywalizujacy, lubi wygrywac za wszelkg | 11. nie stawia sobie celéw i nie dgzy
cene, do niczego konkretnego,
11.dominujacy, podejmujacy decyzje 12.obojetny i chtodny emocjonalnie,
za siebie i innych, 13. potrafi swym specyficznym humorem

12.nie chce przyzna¢ sie do popetnionych
btedow,
13. niezalezny, trudno poddaje sie pod

przywo6dztwo innym.

dokuczy¢ osobom, ktére mu podpadna.
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dominujacym.

w ktérym znajdziesz najwiecej swoich cech, bedzie dla Ciebie

Zrédto: T. Krdl (red.), Film na lekcjach ,Wychowanie do Zzycia w rodzinie”. Scenariusze zaje¢, Wydawnictwo Rubikon,

Krakéw 2002.

Charakterystyka typéw temperamentu

[ N

MELANCHOLIK
to idealista.
Jest uczuciowy,
wrazliwy, doktadny
i powazny. Jego
wzloty sg
najwyzsze, a dotki
najnizsze. Ma
gtebokie wnetrze.
Niestety posiada

SANGWINIK
to dusza
towarzystwa. Jest
wesoty, pogodny,
towarzyski

i gadatliwy.

Niestety jest
niezorganizowany

i zapominalski.

i sktonnosci
Posiada charyzme ..
: . do depresji. Jest
i tatwo przekonuje .
: . . nadmiernie
innych uzywajac :
wymagajacy
SWego czaru. i narzekaiac
Mowi szybko, PElRiEE
zywo, Smieje sie plg
’ ' z gtebi serca
i mysli.

~

AL
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CHOLERYK
to urodzony szef.
Jest wtadczy, nie
moze usiedziec
W miejscu, musi
dziatac. Jest
porywczy,
niewyrozumiaty
i niecierpliwy.
Podporzadkowuje
sobie innych,
tatwo sie
denerwuje. Mowi
z sitg, dobitnie,
dynamicznie.

4

a N

FLEGMATYK
to ambasador
pokoju. Jest
powolny,
zrownowazony
i elastyczny. Unika
konfliktéw. Nie
spieszy sie,
obserwuje
otoczenie.
Niestety odktada
sprawy
na pozniej i tworzy
batagan. Moéwi
powoli, delikatnie,
tagodnie.
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/ SANGWINIK \

Zawody zwigzane
z kontaktem
z ludzmi,
budowaniem relacji
czy tez rozrywka,
m.in.:

aktor, nauczyciel,
przedstawiciel
handlowy, doradca
personalny,
animator kultury.

<

/ \

Temperament a wybor zawodu

MELANCHOLIK

Zawody, w ktorych
ceni sie dbatosc
0 szczegbty oraz

doskonatg
organizacje
i zdolnos¢
analitycznego
myslenia, m.in.:
lekarz, ksiegowy,
farmaceuta,
bibliotekarz,
prawnik, analityk,
inzynier.

1.1.5. Jakie mam zdolnosci?

Zdolnosé¢ to
umiejetnosci.
uzdolnien

Najwyzszy stopien
nazywamy

tatwos¢  nabywania
rozwoju

talentem,  ktory

/ CHOLERYK \

Zawody zwigzane
z kierowaniem
ludzmi,
prowadzeniem
zespotéw
i wywieraniem
wptywu., m.in.:
praca w reklamie,
marketingu,
budownictwie,
sprzedazy,
dziennikarstwie.

/ FLEGMATYK \

Zawody zwigzane
z wykonywaniem
rzeczy rutynowych,
powtarzalnych,
umiejetnoscia
stuchania, m.in.:
administrator,
mediator,
negocjator,
dyplomata.

<

umozliwia tworcze wykonywanie okres$lonego
dziatania. Zdolnosci decydujg o kierunku
osiggnie¢ zawodowych.

Zrédto: T. Pilch (red.), Encyklopedia Pedagogiczna XXI w., t. 4, PWN, Warszawa 2006.
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