Im blizszy 100% wspdtczynnik motywacji, tym silniejsza jest w Tobie motywacja do osiggnied.
Jezeli wspotczynnik motywacji oscyluje wokot 50 % oznacza to, ze sam nie wiesz, czego chcesz. Z jednej
strony - masz silng potrzebe sukcesu, z drugiej, boisz sie podjac¢ ryzyka. Im wspotczynnik jest mniejszy
od 50%, tym bardziej przewaza u Ciebie motywacja do unikania niepowodzen.

1.1.10. Jaki jest moj stan zdrowia?

Jesli  jesteS pod opiekg specjalistycznej poradni, zapytaj lekarza o to, czy nie
ma przeciwwskazan do wykonywania zawodu, ktéry sobie wymarzytes. Zawadd, ktory Ciebie interesuje,
nie moze by¢ w sprzecznosci z Twoim stanem zdrowia. To tez jest wazne!

Narzedzie nr 10: Kwestionariusz ankiety ,,Mdj stan zdrowia”

1) Czy przejawiasz sktonnosci do chordb? Jesli tak, to do jakich?

2) Czy lekarz zalecit Tobie noszenie okularéw, stosowanie wktadek ortopedycznych, noszenie
aparatu stuchowego, wykonywanie ¢wiczen wyrownujgcych wady postawy?

3) Czy chorowates/as na jakas ciezkg chorobe? Jesli tak, to na jaka?

4) Czy przebywate$/as w szpitalach lub sanatoriach? Jesli tak, to z jakiego powodu?

5) Czy jestes$ pod statg opieka lekarska? Jakiego specjalisty?

6) Czy miates/as i czy masz nadal jakie$ ograniczenia zyciowe zwigzane z przebytg chorobg?

7) Czy z powodu stanu zdrowia korzystates/as lub korzystasz ze specjalnych form ksztatcenia,
np. z nauczania indywidualnego, zwolnienia z czesci zaje¢ (np. z wychowania fizycznego)?

8) Czy fakt aktualnej lub przebytej choroby, operacji, posiadania jakich$ wad byt juz przyczyng
odradzenia Tobie przez inne osoby (rodzicéw, nauczycieli, lekarzy) nauki w jakim$ zawodzie?
Jaki byt to zawéd?

Warto pamietac!

W przypadku odpowiedzi na TAK, w co najmniej jednym punkcie, warto przed podjeciem decyzji
o wyborze zawodu zasiegng¢ opinii lekarza.

Zrédto: A. Mieczakowska, Zanim podejmiesz decyzje. Planer kariery, MWK OHP, Warszawa 2012, s. 14.
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