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I. Wstęp


Współcześnie, wychowania i profilaktyki nie da się od siebie oddzielić. Cele 
i działania profilaktyczne stają się ważną częścią szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Program wychowawczo - profilaktyczny w naszej szkole powstał w wyniku doświadczeń                   z realizacją dotychczasowych programów wychowawczego i profilaktycznego, diagnozy środowiska szkolnego oraz analizy aktów prawnych.


Głównym założeniem programu jest kreowanie zdrowego stylu życia, płynne wprowadzanie ucznia w reguły i organizację życia szkolnego, zapobieganie zachowaniom agresywnym, profilaktyka uzależnień oraz szeroko rozumiana edukacja niezbędna do kształtowania właściwych postaw i zachowań.


Program obejmuje uczniów szkoły podstawowej i gimnazjum. Cele programu, treści przekazywane uczniom, zadania nauczyciela oraz osiągnięcia uczniów są dostosowane do wieku rozwojowego na poszczególnych etapach. Nie umieszczano w programie sposobów realizacji uznając, że łączą się one z zasadami kształcenia, a realizatorami są głównie wychowawcy klas przygotowani do realizacji na specjalnych szkoleniach. Obowiązkiem nauczyciela wychowawcy jest kreowanie sytuacji, w których uczeń będzie rozwijać różne sfery swojej osobowości, zdobywać wiedzę i umiejętności, przyjmować wartości, kształtować poglądy i postawy oraz formułować sądy i oceny.

II. Sylwetka absolwenta
a) I etapu kształcenia
Absolwent klasy III szkoły podstawowej jest:

· Odpowiedzialny, obowiązkowy, solidny, co oznacza, że:

poznaje prawa i stara się podejmować obowiązki wynikające z roli ucznia w szkole 
i dziecka w rodzinie; uczy się podejmowania odpowiedzialności za postępowanie własne
i swój udział w pracach grupy; stara się zrozumieć motywy zachowań rówieśników 
i hamować reagowanie na nie tylko emocjami; dba o swój wygląd, higienę osobistą, wie, jak unikać zagrożeń, chętnie włącza się w życie klasy i szkoły.

· Samodzielny, zaradny, otwarty, co oznacza, że: 

przejawia własną aktywność w podejmowaniu różnych zadań na terenie szkoły i domu rodzinnego; często pyta starszych, starając się zaspokoić własną ciekawość, stara się planować swoje  działania. 

· Uczciwy, prawy, prawdomówny, co oznacza, że: 

poznaje normy zachowań obowiązujące w otoczeniu szkolnym i domowym, a zwłaszcza znaczenie szczerości i prawdomówności; rozumie, że nie wolno realizować własnych potrzeb kosztem cudzych praw i interesów; szanuje własność swoją i cudzą.

· Kulturalny, taktowny, szanujący innych, co oznacza, że: 

zna podstawowe zasady kulturalnego zachowania obowiązujące w życiu codziennym 
i stosuje je; uczy się szacunku dla symboli narodowych i religijnych i rozumie, że są one ważne dla bliskich mu grup ludzi; uczy się szacunku dla innych ludzi, również odmiennych pod różnymi względami (np. niepełnosprawnych) i stara się nie urazić ich swym zachowaniem; nie używa słów obraźliwych i wulgarnych;

· Krytyczny wobec siebie i innych, co oznacza, że:

umie rozpoznać sytuacja własnego niewłaściwego zachowania i skorygować je; nie przechodzi obojętnie wobec cudzych niewłaściwych zachowań i stara się kulturalnie zwracać innym uwagę (np. w przypadku niszczenia mienia czy obiektów przyrody albo znęcania się nad zwierzętami).

b) II etapu kształcenia 

Absolwent szkoły podstawowej:

· Bardzo dobrze funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu: w domu i w szkole.
Pozytywnie patrzy na otaczający świat, siebie i innych ludzi. Traktuje naukę jako cos oczywistego, czasem nawet atrakcyjnego, choć na ogół nie uczy się bezkrytycznie wszystkiego. Ma określony, dość szeroki krąg zainteresowań, którym poświęca swój czas i które stara się rozwijać.

· Jest ciekawy świata, ale też – krytyczny.

Chętnie gromadzi wiadomości korzystając z różnych źródeł. Potrafi selekcjonować 
i porządkować zdobywane informacje i ocenić ich przydatność do określonego celu. Dostrzega złożoność świata, analizuje istniejące w nim zależności i związki przyczynowo – skutkowe. Stara się poszerzyć swoją wiedzę. Jest aktywny umysłowo – na ogół się nie nudzi. 

· Jest otwarty.

Wykorzystuje możliwości, jakie stwarza mu dom i szkoła. Rozumie ( choć nie znaczy to, że przyjmuje z entuzjazmem!) ograniczenia wynikające z jego wieku. Chętnie i skutecznie nawiązuje kontakty, prezentując swój punkt widzenia i rozważając poglądy innych. Wie, że istnieją różne sposoby komunikowania się i bez trudu uczy się korzystania 
z nowoczesnych technologii komunikacyjnych. Łatwo nawiązuje współpracę z innymi ludźmi. W grupie potrafi działać zgodnie z obowiązującymi w niej zasadami. Interesuje się stawianymi przed nim zadaniami; potrafi planować swoje działania na rzecz ich realizacji. 

· Jest odpowiedzialny. 

Stara się przewidzieć skutki swoich działań, wykorzystuje wcześniejsze doświadczenia 
i gotów jest ponosić niektóre konsekwencje swoich czynów. Cieszy się z sukcesów. Akceptuje porażki, ale jeśli jest w stanie  - wytrwale i konsekwentnie szuka rozwiązań alternatywnych. Napotykając problem, stara się go rozwiązać. Jeżeli trzeba – zwraca się 
o pomoc do osób ze swojego najbliższego otoczenia i korzysta z niej. Potrafi świadomie dążyć do usprawnienia swojego warsztatu pracy; wykorzystania nowych źródeł wiedzy, opanowania nowych narzędzi. Działając w grupie poczuwa się do współodpowiedzialności za efekty jej aktywności. 

· Jest rozważny.

Zna zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku; modyfikuje swoje zachowania 
w ich przewidywaniu. Potrafi zapewnić bezpieczeństwo sobie i innym. Postępuje zgodnie 
z zasadami higieny. Wykazuje stosowna aktywność fizyczną.

· Jest prawy. 

Rozróżnia dobre i złe uczynki w oparciu o system wartości obowiązujący w jego otoczeniu. W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje. 

· Jest tolerancyjny.

Rozumie, że różnice między ludźmi są czymś normalnym i pożądanym. W każdym stara się dostrzec coś dobrego i zrozumieć go.

· Jest punktualny.

Dotrzymuje terminów. Sprawnie posługuje się czasem i planuje swoje zajęcia. Szanuje czas swój i innych ludzi.

c) III etapu kształcenia:

Absolwent gimnazjum:

· Bez większych problemów funkcjonuje w otaczającym go świecie. 

Łatwo nawiązuje kontakty, ma swój krąg przyjaciół. Z optymizmem patrzy na świat, wierzy w siebie i swoje możliwości. Ma określone zainteresowania, które pomogą mu dokonać wyboru dalszej drogi kształcenia. Jest w pełni kompetentny do samokształcenia.

· Jest stosunkowo samodzielny.

Orientuje się w otaczającym go świecie. Potrafi stawiać sobie cele dotyczące siebie 
i najbliższych i je realizować. Korzysta z różnych źródeł wiedzy. Potrafi zaprojektować nietypowe działania, dobierając odpowiednie metody postępowania.

· Jest ciekawy świata, ale tez krytyczny. 

Stale poszerza swoje wiadomości na temat zjawisk i zależności występujących w świecie. 
Z pewnym dystansem podchodzi do uzyskiwanych informacji; wie, ze można je weryfikować w oparciu o alternatywne źródła wiedzy. Odróżnia fikcję od świata realnego 
w przekazach medialnych.

· Jest otwarty.

Porozumiewa się w jednym języku obcym. Dostosowuje treść i formę wypowiedzi do osoby odbiorcy. Umie posługiwać się różnymi technikami komunikowania się. Dobrze współpracuje w grupie; potrafi dyskutować dostosowując do obowiązującej formy dyskusji; umie podporządkować się woli większości.

· Jest odpowiedzialny. 
Zdaje sobie sprawę z możliwych następstw różnych działań. Potrafi przyznać się do błędu 
i gotów jest ponosić odpowiedzialność za swoje postępowanie i swoje decyzje. W swoim działaniu zwraca uwagę na względy bezpieczeństwa. W działaniach zbiorowych wykazuje poczucie współodpowiedzialności za efekty pracy grupy.

· Jest rozważny.

Potrafi przewidywać zagrożenie także w sytuacjach nowych i modyfikuje swoje zachowanie w ich przewidywaniu. Ma ugruntowane nawyki higieniczne. Planuje swoją pracę i wypoczynek, potrafi świadomie przeciwdziałać stresowi. Wykazuje stosowną aktywność fizyczną.

· Jest prawy.

Rozróżnia dobre i złe uczynki w oparciu o system wartości własny i obowiązujący w jego otoczeniu. Umie stopniować oceny moralne i nie gubi się w sytuacjach trudnych 
i niejednoznacznych.
· Jest tolerancyjny.
Ze zrozumieniem traktuje różnice wynikające z niejednakowych możliwości, motywacji oraz odmienności kulturowej różnych ludzi. Jego tolerancja przekłada się na postawy akceptacji odmienności innych. 
· Jest rzetelny i punktualny.

Dotrzymuje obietnic i zobowiązań, a także terminów. Umiejętnie planuje swoje zajęcia, nie marnuje czasu swego i innych osób. 

Chcemy, by nasz absolwent:

· posiadał wiedzę i umiejętności pozwalające mu na kontynuowanie dalszej edukacji              w szkołach ponadgimnazjalnych na miarę swoich możliwości,

· wykonywał sumiennie swoje obowiązki,

· potrafił współpracować z innymi dla dobra własnego i wspólnego,

· szanował zdrowie własne i innych,

· miał świadomość i przejawiał postawy prorodzinne, patriotyczne i proeuropejskie,

· znał wzorce i zasady dobrego zachowania,

· potrafił się właściwie zachować w różnych miejscach, sytuacjach i okolicznościach,

· potrafił rozwijać osobiste zainteresowania, indywidualne potrzeby i zdolności.

Każdy wychowawca opracowuje na początku roku szkolnego własny program godzin wychowawczych oraz innych pozalekcyjnych zajęć kulturalno – poznawczych realizowanych ze swoimi wychowankami, zgodny ze „Szkolnym Programem Wychowawczym”.
III. Założenia programu:


Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny szkoły jest dokumentem pozwalającym scalać oddziaływania wychowawcze szkoły i środowiska uczniów. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej skierowane do dyrekcji szkoły, pedagoga i psychologa szkolnego, wychowawców klas, nauczycieli przedmiotów, samorządu uczniowskiego, pracowników administracyjnych szkoły oraz organizacji i instytucji wspomagających pracę szkoły, przy współudziale rodziców i z uwzględnieniem ich oczekiwań dydaktyczno-wychowawczych. Realizacja założeń programowych wpłynie na spójność  i wielokierunkowość oddziaływań wychowawczych skierowanych do uczniów. 
IV. Cele programu: 

I. Wszechstronny rozwój ucznia we wszystkich sferach jego osobowości (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym).

II. Przygotowanie do życia i aktywnego udziału w grupie i społeczeństwie.

III. Zapewnienie uczniom możliwości zdobycia adekwatnej dla ich wieku wiedzy 
i umiejętności 

Program wychowawczy i profilaktyczny szkoły ukierunkowany jest na: 

1) wychowanie patriotyczne

2) wychowanie regionalne

3) wychowanie prorodzinne

4) wychowanie ekologiczne

5) wychowanie prozdrowotne

6) wychowanie kulturowe połączone z tradycyjnym

7) realizację zadań profilaktycznych

8) integrację europejską

9) działania antydyskryminacyjne

V. Podstawa prawna:


Podstawę prawną szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego stanowią następujące aktualne dokumenty:

- Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 2009 poz. 946)

- Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2015 poz. 2156)
- Ustawa z dn. 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela  (Dz. U. z 2014 r. poz. 191 i 1198 oraz 
z 2015 r. poz. 357, 1268 i 1418)
- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 
i form prowadzenia  w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. 
z 2015 poz. 1249)

- Podstawa Programowa

- Statut Szkoły.

VI. Wszyscy pracownicy szkoły odpowiadają za realizację programu wychowawczo-profilaktycznego. Za szczegółowe zadania odpowiadają poszczególne osoby.

	Dyrekcja
	· Dba o prawidłowe funkcjonowanie szkoły, o poziom pracy wychowawczej                i opiekuńczej szkoły, o kształtowanie twórczej atmosfery pracy w szkole

· Współpracuje z Samorządem Uczniowskim

· Stwarza warunki do prawidłowej realizacji Konwencji Praw Dziecka                oraz umożliwia uczniom podtrzymanie poczucia tożsamości narodowej, etnicznej i religijnej,

· Czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego,

· Ma obowiązek organizowania spotkań szkoleniowych dla nauczycieli, umożliwiać udział w kursach pedagogicznych,

· Dba o zapewnienie bezpieczeństwa na terenie szkoły zarówno uczniom, jak                    i pracownikom, dyżury pracowników szkoły, monitoring wejść i wyjść osób wchodzących i wychodzących ze szkoły, monitoring wizyjny.

	Pedagog i psycholog szkolny
	· Ma obowiązek  niesienia wszechstronnej pomocy i udzielania wsparcia uczniom, które padły ofiarą przemocy i przestępczości w szkole i poza nią

· Ma obowiązek ścisłej współpracy z policją i sądem dla nieletnich (w razie zaistniałej potrzeby),

· W sposób zdecydowany reaguje na obecność w szkole osób obcych, które swoim podejrzanym zachowaniem stwarzają zagrożenie dla ucznia,

· Współpracuje z instytucjami w organizowaniu różnych form spędzania czasu przez uczniów szczególnie z rodzin patologicznych i zaniedbanych środowiskowo,

· Poprzez prowadzone działania wychowawcze kształtuje u uczniów i ich rodziców świadomość prawną w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikających z popełnionych czynów karalnych,

	Nauczyciele
	· Odpowiadają za życie, zdrowie i bezpieczeństwo uczniów podczas pobytu 
w szkole i poza jej terenem w czasie wycieczek, wyjść itp.

· Udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, w oparciu             o rozpoznanie potrzeb uczniów,

· Mają obowiązek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania społecznego,

· Mają obowiązek współpracy z kuratorami sądowymi, policją, opieką społeczną (w przypadku zgłoszenia przez w/w instytucje takiej potrzeby),

· Wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny uczniów, ich zdolności i zainteresowania 

· Na zajęciach lekcyjnych mają obowiązek dostosowania wymagań                      do możliwości ucznia w oparciu o opinię lub orzeczenie wydane przez poradnię psychologiczno-pedagogiczną

· Kształcą i wychowują dzieci w atmosferze wolności sumienia i szacunku            dla każdego człowieka.

	Wychowawcy klas
	· Realizują w toku pracy wychowawczej treści i cele programowe programu wychowawczego szkoły,

· Mają obowiązek kształtować właściwe stosunki między uczniami opierając je na tolerancji i poszanowaniu godności osoby,

· Sprawują opiekę wychowawczą nad uczniami szkoły, a w szczególności: tworzą warunki wspomagające ich rozwój i przygotowują do życia w rodzinie i społeczeństwie,

· Wspólnie z pedagogiem szkolnym zabiegają o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, zaznajamiając się z ich sytuacją rodzinną,

· Dążą w swojej pracy do integracji zespołu klasowego, angażując w życie klasy wszystkich uczniów, również tych z zaburzeniami w zachowaniu i deficytami rozwojowymi,  

	Rada rodziców
	· Reprezentuje ogół rodziców szkoły oraz podejmuje działania wspierające proces wychowawczy szkoły,

· Współdecyduje o formach pomocy uczniom oraz ich wypoczynku, współuczestniczy w opracowaniu programu wychowawczo - profilaktycznego szkoły,

· Pozyskuje i gromadzi środki finansowe w celu wspierania działalności szkoły,

· Organizuje formy aktywności rodziców na rzecz wspomagania realizacji celów i zadań szkoły.

	Samorząd uczniowski
	· Reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego wobec dyrekcji                      i grona pedagogicznego,

· Inicjuje działania dotyczące życia szkolnego uczniów (akcje charytatywne, imprezy kulturalne itp.)

· Propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji

· Angażuje uczniów do wykonywania niezbędnych prac na rzecz klasy i szkoły

· Dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję

· Wyraża za pośrednictwem swojego opiekuna opinię dotyczącą problemów społeczności uczniowskiej.

	Rodzice
	· Rodzice i nauczyciele współdziałają ze sobą w sprawach wychowania                     i kształcenia dzieci,

· Mają prawo do poznania zadań i zamierzeń dydaktyczno-wychowawczych            w danej klasie i szkole,

· Dbają o realizację obowiązku szkolnego swoich dzieci,

· Powinni zadbać o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, proponować im pozytywne formy wypoczynku dostępne w szkole i poza nią.

	Pozostali pracownicy szkoły
	· Wspomagają działania w/w osób

· Dbają o poczucie bezpieczeństwa dzieci

· Reagują w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych


VII. Normy zachowania obowiązujące członków społeczności szkolnej

Uczniowie:

1) zawsze są przygotowani do lekcji,

2) zachowują się kulturalnie i z szacunkiem,

3) nie stosują przemocy fizycznej, psychicznej i słownej,

4) swoim zachowaniem nie stwarzają zagrożenia dla siebie i innych,

5) szanują sprzęt szkolny, swoją i cudzą własność

6) szanują przyrodę, dbają o zieleń wokół szkoły i w szkole,

7) wymienione normy zachowania obowiązują nie tylko w szkole, ale we wszystkich miejscach publicznych,

8) o złym zachowaniu kolegów informują dorosłych.
VIII. Zakres działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły

Działalność wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 
i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych; 

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności; 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych; 

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. 

 Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów i wychowanków w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia; 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych 
z najważniejszych wartości w życiu; 

3) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą lub placówką oraz społecznością lokalną; 

4) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, 
w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami; 

5) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów lub wychowanków; 

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów; 

7) rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej oraz zaangażowania 
w działalność organizacji harcerskich bądź innych związanych z ideą wychowania;

8) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych. 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej. Obejmuje ona: 

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej – wspieranie wszystkich uczniów 
i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych czy też nowych substancji psychoaktywnych 

2) w przypadku profilaktyki selektywnej – wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych; 

3) w przypadku profilaktyki wskazującej – wspieranie uczniów i wychowanków, 
u których rozpoznano wczesne objawy używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych czy też nowych substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia. 

Działania profilaktyczne w szkole obejmują w szczególności: 

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii 

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, 
w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności 
i satysfakcji życiowej; 

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji psychoaktywnych przez uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych; 

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów 
i wychowanków zachowań ryzykownych; 

5) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków i substancji psychoaktywnych.

IX. Propozycje ramowej tematyki działań wychowawczo-profilaktycznych

	Cele
	Zadania
	Formy realizacji

	Organizacja zespołu klasowego

Troska o estetykę klasy i szkoły

Postrzeganie siebie        i porozumiewanie              z rówieśnikami

Troska                            o bezpieczeństwo                i zdrowie

Moje środowisko

Rozwiązywanie problemów i trudnych sytuacji

Poznanie symboli, tradycji obrzędów szkolnych, środowiskowych i rodzinnych

Współpraca                    z rodzicami                     i instytucjami wspierającymi szkołę w procesie wychowawczym      i dydaktycznym

Kompensowanie deficytów rozwojowych uczniów


	1. Integracja zespołu klasowego.

2.Poznanie praw i obowiązków ucznia.

3.Ustalenie praw i obowiązków panujących w klasie.

1.Dostosowanie sprzętu do potrzeb uczniów

2.Wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w życiu klasy i szkoły

3.Szacunek do sprzętu szkolnego.

1.Rozwijanie umiejętności komunikowania się w grupie

rówieśniczej, rozwiązywanie konfliktów.   

2.Zwracanie uwagi na kulturę osobistą  

i kulturę języka.

3. Zapobieganie zachowaniom               nieakceptowanym społecznie – przemoc, agresja.

4. Promowanie zasad uczciwego, sprawiedliwego i honorowego postępowania uczniów.

5. Kształtowanie umiejętności samooceny.

6.Uświadomienie, czym w życiu jest miłość, przyjaźń, szacunek i tolerancja

7.Dostarczenie wiedzy na temat praw             i obowiązków człowieka ,dziecka, ucznia

8.Netykieta.

7.Otoczenie szczególną opieką uczniów zaczynających szkołę.

1.Zachowanie bezpieczeństwa w drodze do i ze szkoły:

-niebezpieczne miejsca i sytuacje

-bezpieczeństwo i zdrowie w szkole                i poza szkołą

2.Uwrażliwienie na bezpieczne formy spędzania wolnego czasu w różnych porach roku.

3.Integracja z uczniami niepełnosprawnymi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

4. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym poprzez wczesne wykrywanie trudności w nauce i problemów wychowawczych.

5. Zapewnienie bezpieczeństwa na terenie szkoły uczniom i pracownikom

Szkoły.

6. Organizacja wycieczek.

7. Poznanie planu ewakuacji szkoły.

8. Podejmowanie działań dla ochrony zdrowia własnego i innych – negatywny stosunek do substancji uzależniających, dopalaczy.

9. Ukazywanie wpływu reklam                       i środowiska masowego przekazu na zachowania młodych ludzi.

10.Uświadomienie znaczenia rodziny, więzi i relacji z zaznaczeniem własnego miejsca w rodzinie, okazywanie szacunku dla osób starszych.

11.Udzielanie pomocy potrzebującym, (działania wolontarystyczne)

1.Poznanie najbliższego środowiska

i specyfiki swego regionu

2.Kształtowanie wrażliwości na zagrożenia środowiska

1.Kształtowanie zachowań asertywnych:

-uczenie zachowań obowiązujących w społeczeństwie

-rozwijanie umiejętności skutecznego porozumiewania się, pracy zespołowej

-uświadomienie uczniom, co ich łączy a co dzieli z innymi uczniami i jaki ma to wpływ na wzajemne kontakty

-uświadomienie dzieciom skutków, jakie niesie obniżanie czyjeś wartości

1.Wpajanie szacunku dla tradycji, historii i symboli narodowych

2.Nabywanie podstawowej wiedzy o dziedzictwie kulturowym narodu.

3. Rozumienie znaczenia świąt.

1.Integrowanie działań wychowawczych szkoły i rodziny.

2.Wspieranie prawidłowego rozwoju

intelektualnego, emocjonalnego i społecznego.

3.Rozwijanie nawyku samokształcenia            i stałego dokształcania.

1.Stwarzanie uczniom równych szans rozwoju intelektualnego i fizycznego


	- organizacja wycieczek,

- dramy,

- uroczystości klasowe i szkolne,

- organizacja dyżurów klasowych,

- wybory do samorządu klasowego i szkolnego,

- opracowanie regulaminu klasowego.

- diagnoza pielęgniarska (pomiar uczniów)

- przygotowanie gazetek tematycznych               w klasach

- utrzymanie porządku w klasie, szkole                    i wokół szkoły (dyżurni)

- kontrola, egzekwowanie naprawy i pokrycia kosztów przez rodziców

- dramy

- udział w przedstawieniach i inscenizacjach

- praca grupowa stosowania zwrotów grzecznościowych

- wizerunek ucznia w szkole i podczas uroczystości

- praca w grupach

- wspólne rozwiązywanie konfliktów

- pogadanki

- umiejętność pracy w zespole 

- pedagogizacja rodziców w zakresie przeciwdziałania przemocy, agresji.

- wyróżnienie ucznia na forum klasy i szkoły

- kształtowanie samooceny w czasie 

  zajęć

- spektakle i filmy profilaktyczne

- przedstawienia i inscenizacje

- pogadanki

- gazetki tematyczne

- drama

- autoprezentacja prac plastycznych

- pogadanki

- filmy edukacyjne

- pogadanki dotyczące praw człowieka , dziecka, ucznia

- zajęcia z przedmiotu wychowanie do życia            w rodzinie

- zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania z komputera

-kultura i bezpieczeństwo korzystania z Internetu

-dyskusje

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna w adaptacji w środowisku szkolnym (pogadanki, zabawy integracyjne, wsparcie indywidualne)

-spotkania z przedstawicielami Policji

-realizacja strategii przeciwdziałania przemocy w szkole (spektakle profilaktyczne, warsztaty dla uczniów klas 4-6 i I – III gimnazjum, apele, pogadanki)

-przestrzeganie zasad BHP na lekcjach                         i przerwach

- pogadanki , spotkanie z policjantem

- aktywny wypoczynek (zabawy ruchowe, sportowe)

-pogadanki

-dyskusje

-filmy edukacyjne

- współpraca z PPP

-dostosowanie programów do indywidualnych potrzeb dziecka

-tworzenie indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych (IPET)

-współpraca z rodzicami

-zajęcia integracyjne, 

- rozmowy z rodzicami – badania dzieci                w poradniach specjalistycznych (np .PP-P)

- karty dostosowań

- poradnictwo dla rodziców

- zespoły wychowawcze

-uświadomienie roli dyżuru nauczycielskiego            i monitoringu

- program wycieczki

- regulamin wycieczki

- zasady bezpieczeństwa w czasie wycieczki

- zapoznanie z drogami ewakuacji(plany na korytarzach)

- próbna ewakuacja 

- przeprowadzenie ankiety dla uczniów klas 4-6 i I – III gimnazjum na temat uzależnień

- pedagogizacja rodziców

- pogadanki, debaty

- plakat na antyreklamę

-organizacja imprez: Dzień Babci, Dzień Dziadka, Dzień Matki

-pogadanki

-dramy

- zbiórki na rzecz potrzebujących

Adopcja, schroniska dla zwierząt itp.

- jak pomóc tym, którzy czują się odrzuceni

-wycieczki

-wystawy

-prace plastyczne

-wyjazdy do kina

-gazetki tematyczne

-spotkania z ciekawymi ludźmi

-udział w akcji sprzątanie świata

-pogadanki

-gazetki tematyczne

Uczymy się odmawiać

-ustalenie praw i obowiązków w klasie

-pogadanki

-dyskusje na temat tolerancji

- zajęcia warsztatowe

- scenki sytuacyjne

- filmy profilaktyczne

- zajęcia z wychowania do życia w rodzinie (klasy 5,6)

-udział w uroczystościach klasowych                    i szkolnych oraz w uroczystościach związanych z obchodzeniem świąt państwowych

-zachowanie odpowiedniej postawy wobec symboli narodowych  i hymnu

- organizacja klasowej wigilii, dekoracje świąteczne

- pogadanki o sposobie spędzania świąt                    w domach rodzinnych

-zebrania z rodzicami

-konsultacje

-wspólne organizowanie imprez klasowych,                 szkolnych, środowiskowych (festyny, pikniki rodzinne, itp…)

Pedagogizacja rodziców:

-indywidualne rozmowy z psychologiem                   i pedagogiem szkolnym

-współpraca z :Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Sądem ds. rodzinnych i nieletnich, Policją, Świetlicą Środowiskową

-koła zainteresowań

-koła przedmiotowe

-udział w konkursach i olimpiadach

-indywidualna praca z uczniem zdolnym

- wycieczki do teatru, kina itp.

-udział uczniów w zajęciach gimnastyki korekcyjnej

-udział uczniów w zajęciach:

 korekcyjno-kompensacyjnych,

wyrównawczych, logopedycznych, wsparcia psychologa i pedagoga szkolnego, konsultacji              i porad udzielanych rodzicom




PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH KLASA  I
Cel wychowania: Dziecko poznaje swoje miejsce w szkole.

Efekty działań: dziecko czuje się bezpiecznie w klasie i szkole, uczy się współodpowiedzialności, respektuje zasady obowiązujące w klasie, zna swoje miejsce w społeczności szkolnej.

	Cele
	Zadania
	Formy realizacji


	Termin

Odpowiedzialni

	Organizacja zespołu 

klasowego

Porozumiewanie się z rówieśnikami i postrzeganie siebie.

Prezentacja uczniów

Poznanie najbliższego otoczenia

Troska o zdrowie i bezpieczeństwo – działania profilaktyczne
	Otoczenie opieką uczniów 

rozpoczynających naukę.

Zapoznanie uczniów z zasadami obowiązującymi w szkole.

Integracja zespołu klasowego.

Rozwijanie umiejętności współdziałania z innymi.

Poznanie zasad prawidłowego komunikowania się.

Zwracanie uwagi na kulturę osobistą.

Kształtowanie umiejętności samooceny.

Zachęcanie do wzajemnej pomocy , życzliwości i tolerancji.

Zachęcanie do prezentowania własnych talentów i umiejętności.

Poznanie miejscowości .

Związane z nią legendy.

Najciekawsze obiekty

Poznanie zasad bezpiecznego zachowania w drodze do szkoły, w szkole, w czasie wolnym.

Dostosowanie sprzętu szkolnego do potrzeb uczniów.

Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

Podkreślanie znaczenia rodziny.

Propagowanie zasad zdrowego żywienia.

Zachęcanie do aktywności fizycznej.
	Wycieczka

Zabawy integracyjne

Pogadanki

Wsparcie 

Indywidualne

Pogadanki

Zabawy tematyczne

Wspólne działania

Ślubowanie klas 

pierwszych

Apel

Wystawa prac , udział w konkursach, uroczystości

Wycieczki

Gazetka tematyczna

Wycieczki, pogadanki

Spotkanie z policjantem, apel

Rozmowy z rodzicami, pedagogiem, badania w poradni PP wspomaganie

Festyn rodzinny, współpraca z rodzicami

Pogadanki, zabawy, konkurs.
	Wychowawca

IX

Cały rok

Pedagog 

Wychowawca

Pedagog

Cały rok

X

Wychowawca

Cały rok

Wychowawca

V

Wychowawca

IX

Cały rok

Wychowawca Rodzice

Pielęgniarka szkolna

Wychowawca


PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH KLASA II
Cel wychowania : Dziecko zna zasady właściwego zachowania i według nich postępuje.

Efekty działań : dziecko stosuje zwroty grzecznościowe , okazuje szacunek dorosłym i rówieśnikom , zna symbole narodowe i godnie wobec nich się zachowuje.

	Cele
	Zadania
	Formy realizacji
	Termin

Odpowiedzialni

	Utrwalenie zasad właściwego zachowania się wobec dorosłych i rówieśników.

Poznanie zasad odpowiedzialnego zachowania się w miejscu publicznym.

Znajomość symboli narodowych i polskich tradycji.

Troska o zdrowie i bezpieczeństwo – działania profilaktyczne.
	Ustalenie zasad zachowania w różnych sytuacjach.

Stosowanie zwrotów grzecznościowych.

Odpowiednie ocenianie postępowania własnego i innych.

Organizowanie uroczystości.

Zasady zachowania się w bibliotece, w kinie, teatrze, w muzeum, w sklepie, w środkach komunikacji…

Nazwy symboli narodowych .

Właściwe zachowanie się wobec symboli narodowych.

Poznanie i kultywowanie polskich tradycji .

Poznanie historycznych miejsc w naszej okolicy.

Bezpieczne zachowanie się w drodze do szkoły, w szkole, w czasie wolnym.

Znajomość sposobów postępowania w sytuacjach trudnych.

Dostosowanie sprzętu szkolnego do potrzeb uczniów.

Propagowanie zdrowego stylu życia.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom – przeciwdziałanie agresji.

Podkreślanie znaczenia rodziny.

Rozwijanie zainteresowań i pasji uczniów jako wczesna profilaktyka uzależnień.
	Pogadanki

Zabawy tematyczne

Uroczystości według kalendarza (Dzień Babci i Dziadka)

apele.

Pogadanki, wycieczki.

Pogadanki, apel .

Spotkania wigilijne.

Zajęcia w muzeum.

Wycieczka.

Pogadanka, apel, spotkanie z policjantem.

Apel , konkurs.

Rozmowy z rodzicami, wspomaganie, badania w poradni PP.

Współpraca z rodzicami.

Zajęcia pozalekcyjne.

Konkursy.
	Wychowawca

Cały rok

I

Wychowawca

Rodzice 

Bibliotekarka V

Cały rok

Wychowawca 

XII

V

Wychowawca 

IX

Wychowawca

Cały rok

Wychowawca

Cały rok

Według kalendarza.


PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH KL.ASA  III
Cel wychowania : Dziecko rozwija swoje indywidualne cechy osobowości i twórcze zdolności , zna swoje prawa i obowiązki.

Efekty działań : dziecko zna pojęcia prawo i obowiązek , potrafi odróżnić dobro od zła , pomaga innym i wie, gdzie sam może otrzymać pomoc , poznaje zagrożenia występujące w środowisku grupy rówieśniczej, starszych kolegów i dorosłych , docenia wartość zdobytej wiedzy i potrafi ją praktycznie wykorzystać.
	Cele
	Zadania
	Formy realizacji
	Termin

Odpowiedzialni

	Tworzenie regulaminu klasowego.

Prawa i obowiązki ucznia.

Poznanie osób i instytucji przyjaznych dzieciom.

Niesienie pierwszej pomocy.

Odpowiedzialne zachowanie w sytuacji trudnej.

Troska o zdrowie i bezpieczeństwo – działania profilaktyczne.
	Ułożenie zasad współdziałania w grupie.

Zrozumienie pojęć prawo i obowiązek.

Rozwijanie motywacji do pracy nad sobą.

Poznanie pracy ludzi w różnych zawodach.

Ustalenie wspólnie z rodzicami planu uroczystości klasowych.

Nauka opatrywania drobnych ran.

Opieka i pomoc młodszym .

Poznanie zasad właściwego reagowania w momencie zagrożenia.

Rozwijanie umiejętności odróżniania dobra od zła,

Poznanie sposobu bezpiecznego zachowania się w domu podczas nieobecności rodziców.

Zachowanie bezpieczeństwa w drodze do szkoły, w szkole i w czasie wolnym.

Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom – przeciwdziałanie agresji.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

Podkreślanie znaczenia rodziny.

Dostosowanie sprzętu szkolnego do potrzeb uczniów.

Poznanie zasad zdrowego żywienia.

Podkreślenie znaczenia aktywności fizycznej.

Rozwijanie dbałości o zdrowie i higienę.
	Pogadanka 

Eksponowanie w klasie Regulaminu.

Udział w konkursach.

Spotkania z przedstawicielami zawodów.

Ułożenie planu uroczystości.

Spotkanie z pielęgniarką szkolną.

Pomoc koleżeńska.

Pogadanki, zabawy tematyczne.

Spotkanie z policjantem.

Wycieczki, apel, 

Pogadanki.

Wspomaganie .

Współpraca z rodzicami.

Konkurs, apel,

Pogadanki.
	Wychowawca 

IX

Cały rok

Wychowawca 

Cały rok

IX

Wychowawca 

IV

Cały rok

Wychowawca

Cały rok

IX

Wychowawca 

IX

Cały rok

Cały rok.


PLAN DZIAŁAŃ  WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH KLASA IV

Cel wychowania i profilaktyki:

- kształcenie umiejętności współdziałania, przeżywania zwycięstw i porażek

- łagodzenie konfliktów

- rozwój osobowości

- promocja zdrowego stylu życia

- bezpieczeństwo w szkole i poza nią

- wspieranie dziecka

Efekty działań wychowawczo- profilaktycznych:

- dziecko aktywnie uczestniczy w zespołowym działaniu

- umie okazać wdzięczność i ocenić wartość poświęcenia

- umie bezpośrednio i otwarcie wyrażać swoje sądy i opinie

- zna swoją wartość, aktywnie dąży do osiągnięcia przyjętych przez siebie celów

- uczy się radzić sobie z emocjami

- wzmacnia poczucie odpowiedzialności za szkolne mienie

- zna kryteria zdrowego stylu życia

- zna zasady bezpieczeństwa

	Cele operacyjne
	zadania
	odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1. Uczymy się tolerancji i okazywania uczuć.

2. Jaki jestem w swoich oczach i oczach innych?

3. Uczymy się żyć aktywnie.

4. Uczymy się i radzenia sobie z emocjami.

5. Wzmacniamy poczucie odpowiedzialności za mienie szkolne.

6. Propagujemy zasady zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dzieci.

 7. Zwracamy uwagę na bezpieczeństwo w szkole i w drodze do szkoły.
	- kształcenie umiejętności zaprezentowania siebie, odwaga w otwartości wobec grupy

- kształcenie umiejętności porozumiewania się, słuchania i rozumienia

- przeprowadzenie wywiadów  z dziadkami  i rodzicami, wychowawcami

- „ja”- moje mocne i słabe strony

- zapoznanie uczniów ze sposobami aktywnego słuchania, koncentracji uwagi, rozwijanie umiejętności krytycznego, refleksyjnego odbioru treści telewizyjnych i reklamowych

- realizacja hasła „Ruch to zdrowie”, znaczenie aktywnego odpoczynku

- zajęcia terapeutyczne indywidualne i grupowe

- pogadanki 

- spotkania z psychologiem

- pogadanki

- dyżury nauczycieli

- zapoznanie z zasadami zdrowego stylu życia

- promowanie aktywności fizycznej 

- apele, konkursy, wycieczki rowerowe i piesze

- pogadanki

- spotkania z policjantem, strażą miejską
	Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, pedagog, rodzice

Nauczyciele wych. fiz. , rodzice, wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, psycholog, pedagog

Wychowawcy, nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele wych. fiz. , pielęgniarka

Pracownicy policji, straży miejskiej, wychowawcy, nauczyciele wych. fiz.
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok


PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH KLASA V

Cel wychowania i profilaktyki:

- uczeń zna swoje mocne i słabe strony

- uczeń zna źródła niebezpieczeństw oraz zagrożeń zdrowia i życia

Efekty działań wychowawczo- profilaktycznych:

- uczeń obserwuje własne zachowanie w różnych sytuacjach

- dostrzega wpływ innych osób na kształtowanie swojej osobowości 

- zna swoje zalety i wady

- umie odpowiednio odczytać reklamy w środkach masowego przekazu

- potrafi i chce się pozytywnie zaprezentować

- jest świadomy istnienia uzależnień od komputera i TV

- zna zjawisko cyberprzemocy

- zna zasady bezpieczeństwa podczas gier i zabaw

- zna i stosuje zasady higieny ciała

	Cele operacyjne
	zadania
	odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1.Obserwujemy własne zachowanie w różnych sytuacjach.

2. Znamy swoje potrzeby i możliwości.

3. Umiemy dokonać autoprezentacji.

4. Mamy świadomość istnienia uzależnień od komputera i telewizji.

5. Znamy źródła niebezpieczeństw oraz zagrożeń zdrowia i życia w szkole i poza nią.

6. Dbamy o higienę ciała.


	- gry dramatyczne ukazujące zachowanie w różnych sytuacjach

- naśladowanie rzeczywistości w psychozabawach

- rozmowy na temat autorytetów, idoli

- planowanie wspólnych wyjazdów

- pisanie pamiętników jako forma lepszego poznania siebie

- przedstawienie siebie w różnych formach aktywności twórczej: plastycznej, muzycznej, słownej, aktorskiej

- wspólne przygotowanie uroczystości szkolnych, klasowych, prezentacje osiągnięć zespołowych : apele, wieczornice, akademie, festiwale, spotkania z ciekawymi ludźmi

- działania informacyjno- profilaktyczne na rzecz środowiska, szkoły i indywidualnych osób

- profilaktyka cyberprzemocy i uzależnień od komputera i telewizji

- spotkania terapeutyczne

- pogadanki

- spotkania z policjantem

- przekazywanie informacji na temat bezpiecznych zachowań podczas wyjazdów

- „Bezpieczne Ferie” oraz „Bezpieczne wakacje”

- spotkania, pogadanki z policją

- poznanie zasad dbania o ciało i higienę jamy ustnej

- lekcje przyrody, działania nauczycieli wych. fiz. oraz wychowawców

- pogadanki pielęgniarki szkolnej


	Wychowawcy, pedagog

- wychowawcy, rodzice, uczniowie

Policja, psycholog, pedagog, wychowawcy, nauczyciele informatyki

Pracownicy policji, straży miejskiej, wychowawcy

Wychowawcy, pielęgniarka, nauczyciele
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok


PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWACZO- PROFILAKTYCZNYCH KLASA VI

Cel wychowania i profilaktyki:

- Uczeń potrafi planować działanie i przewidzieć jego efekt

- uczeń zna pojęcie uzależnienia 

- uczeń zna pojęcie „pierwszej pomocy medycznej” i sposoby reagowania w sytuacjach zagrożenia życia 

Efekty działań wychowawczych i profilaktycznych:

- dziecko zna cel swoich działań 

- potrafi dokonać oceny swego zachowania i przewidzieć konsekwencje

- potrafi dostosować swoje zachowanie do określonej sytuacji

- umie reagować w sytuacjach zagrożenia życia

- uczeń wie, na czym polega szkodliwe działanie wszelkich środków uzależniających

	Cele operacyjne
	zadania
	odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1.Organizujemy czas pracy.

2. Organizujemy czas wolny.

Samokontrola i samoocena pracy.

Edukacja dotycząca uzależnień.

5. Reagowanie w sytuacji zagrożenia życia.
	- poświęcenie większej uwagi kształtowaniu obowiązkowości, odpowiedzialności, systematyczności

- uczenie planowania pracy

- umiejętność wytyczania sobie celów

- przyzwyczajanie do planowania działalności indywidualnej i zespołowej

- docenianie wartości pracy własnej i innych

- podkreślanie znaczenia odpowiedzialności za podejmowanie działań

- budzenie własnej aktywności uczniów w planowaniu dobrego wypoczynku

- nawyk dobrego gospodarowania czasem

- wspólna analiza repertuaru kin, muzeów, teatrów

- planowanie wycieczek krajoznawczych

- próba analizy efektów pracy w stosunku do wytyczonych wcześniej celów

- poznanie wpływu nikotyny, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, napojów energetyzujących na organizm człowieka

- deklarowanie właściwej postawy ucznia wobec używek

- pogadanki

- spektakle profilaktyczne

- poznanie sposobów ratowania życia 

- spotkania z ratownikiem medycznym

- pogadanki

- filmy dotyczące „pierwszej pomocy medycznej”


	Wychowawcy

Wychowawcy, rodzice

Wychowawcy, uczniowie

Pielęgniarka, wychowawca, lekarz od spraw uzależnień, nauczyciele

Ratownik medyczny, pielęgniarka, wychowawcy, nauczyciele
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok


PLAN  DZIAŁAŃ  WYCHOWAWCZO -  PROFILAKTYCZNYCH KLASA I GIMNAZJUM

Cel wychowania:

 
Uczeń potrafi właściwie kierować swoimi emocjami

Efekty działań wychowawczych:

· Prawidłowo odczytuje swoje stany emocjonalne

· Ma poczucie własnej wartości

· Pielęgnuje poczucia koleżeńskie, przyjaźni i miłości

· Szanuje tradycje i historię własnej rodziny, regionu i narodu.

	Cele operacyjne
	Zadania
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1. Dbamy o kulturę osobistą

2. Współdziałamy i wzajemnie wspieramy się

3, Kształtujemy własną dojrzałość

Kształtowanie szacunku dla rodziny, polskiej tradycji i obrzędów ludowych

5. Działania profilaktyczne
	· Kształtowanie kultury osobistej ucznia we właściwym odbiorze i obcowaniu ze sztuką

· Kształcenie i upowszechnianie zainteresowań uczniów

· Rozbudzanie ciekawości poznawczej

· Ułatwienie młodzieży swobodnego organizowania czasu wolnego

· Uwrażliwianie na potrzeby innych

· Przyjaźń i szacunek dla drugiej osoby

· Zmiany fizyczne i psychiczne dziewczyny i chłopca

· Emocjonalne problemy dojrzewania

· Branie odpowiedzialności za dokonywane wybory moralne

· Kształtowanie umiejętności nawiązywania więzów międzyludzkich

· Znajomość historii i tradycji własnej rodziny

· Kultywowanie tradycji i obrzędów kurpiowskich

· Pobudzanie patriotyzmu lokalnego

· Udział w ważnych uroczystościach szkolnych i pozaszkolnych

· Uczenie zachowań sprzyjających kształtowaniu właściwych postaw społecznych i budowaniu własnego systemu wartości.

· Kształtowanie umiejętności adekwatnej samooceny i pozytywnego myślenia

·  Kształtowanie zachowań asertywnych

· Wdrażanie do umiejętności rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji i przewidywania konsekwencji własnych zachowań


	Wychowawcy

Nauczyciele 

pedagog

Wychowawcy 

Nauczyciele 

wychowawcy

nauczyciel biologii

pielęgniarka szkolna

pedagog

Wychowawcy nauczyciele historii, WoS, dyrekcja

Wychowawcy

Pedagog


	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Wrzesień

Maj

\maj

Wg kalendarza imprez

Cały rok


PLAN  DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO -  PROFILAKTYCZNYCH  KLASA II GIMNAZJUM

Cel wychowania:

 
Kształtowanie postawy tolerancji i dialogu

Efekty działań wychowawczych:

· uczeń zna i przestrzega norm i zasad obowiązujących w grupie społecznej

· jest otwarty na potrzeby innych

· odnosi się z szacunkiem do światopoglądu innych osób

	Cele operacyjne
	Zadania
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1. Ustalamy normy i zasady obowiązujące w klasie

2. Nawiązanie kontaktu z osobami niepełnosprawnymi
3. Jesteśmy tolerancyjni dla ludzi o innym światopoglądzie

4. Działania profilaktyczne (troska o bezpieczeństwo i zdrowie)
	· Ułożenie naszej konwencji praw

· Określenie zakresu obowiązków

· Analiza ról pełnionych w klasie

· Pobudzanie partnerskich stosunków

· Zorganizowanie pomocy koleżęńskiej
· Rozbudzanie wrażliwości na potrzeby ludzi starszych i niepełnosprawnych 

· Rozbudzanie wrażliwości na potrzeby potzrbujących, np.. pomoc choremu koledze

· Potrzeby psychiczne i fizyczne chorego

· Rozbudzanie postaw tolerancji dla odmienności wyznaniowych i światopoglądowych

· Uznanie prawa innych ludzi dla odrębności

· Zwalczanie wszelkich przejawów nietolerancji

· Ukazywanie zasad współżycia między ludmi o różnych poglądach wyznaniowych

· Przestrzeganie zasad BHP na lekcjach  i przerwach

· Uwrażliwienie na bezpieczne formy spędzania wolnego czasu w różnych porach roku.

· Podejmowanie działań dla ochrony zdrowia własnego i innych – negatywny stosunek do substancji uzależniających, dopalaczy.
· Wprowadzenie działań uświadamiających zasady korzystania i zagrożenia płynące z użytkowania różnych technologii komunikacyjnych. 

· Spotkania z przedstawicielami Policji nt. bezpieczeństwa, odpowiedzialności karnej  i uzależnień.

	Wychowawcy

Nauczyciele 

Wychowawcy 

Nauczyciele religii

Pielęgniarka szkolne
wychowawcy

Nauczyciele religii, historii, WOS -u

pedagog

wychowawcy

pielęgniarka szkolna 

Pedagog
	wrzesień
Cały rok
Cały rok

Cały rok


PLAN  DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH KLASA III GIMNAZJUM

Cel wychowania:

 
Uczeń przygotowuje się w demokratycznym społeczeństwie

Efekty działań wychowawczych:

· zna procedury obowiązujące w demokracji (konstytucja, wybory,….)

· jest świadomy poczucie obowiązku wobec własnego kraju

· ponosi konsekwencje swoich działań

· prezentuje poglądy, możę słuchać innych

	Cele operacyjne
	Zadania
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1. Przygotowanie do udziału w życiu społecznym

2. Ukazujemy praktyczne zastosowanie zasad i procedur w społeczności szkolnej

3. Podstawy zawodoznawstwa i orientacji i poradnictwa zawodowego

4. Działania profilaktyczne
	· kształtowanie uczuć i postaw patriotycznych

· uczestnictwo w apelach i uroczystościach z okazji świąt narodowych

· wycieczki do miejsc pamięci narodowej

· wpajanie szacunku do symboli narodowych

· moja rola w pomnażaniu dziedzictwa narodowego

· poznanie sylwetek Polaków, którzy na trwałe wpisali się w historię Polski

· Przygotowanie do udziału w wyborach Samorządu Uczniowskiego

· Przygotowanie planu działania SU

· Zorganizowanie dnia samorządności

· Kryteria wyboru zawodu

· Wycieczki zawodoznawcze

· Spotkania z ludźmi różnych zawodów

· Spotkania z dyrektorami szkół średnich

· Przeciwstawianie się agresji poprzez alternatywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych 

· Kształtowanie umiejętności dokonywania właściwych wyborów 

· Kształtowanie umiejętności radzenie sobie ze zmieniająca się rzeczywistością oraz niepokojami i trudnościami okresu dojrzewania
	Wychowawcy

Nauczyciele historii i języka polskiego

Wychowawcy 

SU

Opiekunowie SU

wychowawcy

pedagog

Wychowawcy

pedagog
	Cały rok

Wrzesień

marzec

Cały rok

maj

Cały rok




X. Procedury postępowania ZS nr 3 w Ostrołęce w sytuacjach kryzysowych
Propozycje działań  podejmowanych w celu rozwiązywania konfliktów 
w szkole

Zasady ogólne:

1. Wszystkie sprawy drobne, pojawiające się po raz pierwszy, rozstrzygamy w klasie na płaszczyźnie uczeń -  uczeń, uczeń – nauczyciel, uczeń – wychowawca.

2. Jeśli to samo zdarzenie wystąpi po raz drugi, interweniujemy u pedagoga, który wspólnie z wychowawcą decyduje o podjeciu dalszych kroków.
3. Na takiej płaszczyźnie rozwiązujemy:

- kłótnie, sprzeczki między uczniami
- niekulturalne zachowanie

- szarpaniny, bójki (nie pobicia)

- niewielkie zniszczenia

Jeden raz dajemy uczniowi szansę na poprawę i naprawienie szkody.
4. Wszystkie działania agresywne: 

- pobicia,

- kradzieże,

- wandalizm,

- wymuszania,

zgłaszamy wychowawcy, pedagogowi szkolnemu i dyrekcji szkoły, którzy wspólnie podejmują decyzję o środkach zaradczych:

- rozmowa z uczniem

- rozmowa z rodzicami,

- zwołanie zebrania Zespołu Wychowawczego

- zgłoszenie na Policję

Zasady szczegółowe:

	Problem
	Procedura postępowania i konsekwencje

	Dyscyplina na lekcjach i słownictwo
	· wpisywanie uwag dotyczących niewłaściwego zachowania i niekulturalnego słownictwa do e – dziennika

· trzy uwagi – obniżenie oceny z zachowania do dobrej

· pięć uwag – obniżenie oceny z zachowania do poprawnej

· powyżej pięciu uwag – obniżenie zachowania do nieodpowiedniego

	Niszczenie mienia szkoły
	· zgłoszenie wychowawcy, pedagogowi, dyrekcji szkoły i kierownikowi gospodarczemu

· wezwanie rodziców

· ustalenie sposobu naprawienia szkody (rodzice, wychowawca, dyrekcja, pedagog, kierownik gospodarczy)

	Wagary
	· na bieżąco informujemy rodziców oraz pedagoga szkolnego
· konsekwencje zgodnie z WZO

· w wypadku niepokojąco dużej liczby godzin nieusprawiedliwionych, zwołujemy Zespół Wychowawczy

	Bójki
	· próbujemy rozwiązać konflikt sami i doprowadzić do pogodzenia zwaśnionych stron
· jeśli strony nie wykazują chęci pogodzenia i nadal reagują agresywnie, zgłaszamy problem wychowawcy i pedagogowi

· jeśli bójka z udziałem tych samych uczniów wystapiła nie po raz pierwszy, zgłaszamy problem pedagogowi i dyrekcji szkoły, a następnie wzywamy rodziców

	Pobicia
	· zgłoszenie wychowawcy, pedagogowi i dyrekcji szkoły
· wezwanie rodziców

· zgłoszenie na Policję

konsekwencje w stosunku do ucznia wyciąga zespół wychowawczy

	Stosowanie używek
	· rozmowa z uczniem

· rozmowa z rodzicem

	
	1) Papierosy
· rozmowa z pedagogiem szkolnym i psychologiem 
w obecności ucznia i rodzica
· zgłoszenie dyrekcji szkoły
· konsekwencje zgodne z WZO
· w rażących przypadkach konsekwencje dodatkowe, podejmuje Zespół Wychowawczy

	
	2) Alkohol (prewencja)
· zgłoszenie dyrekcji szkoły

· wezwanie rodziców (opiekunów prawnych) ucznia

· jeśli rodzice (opiekunowie prawni) nie zgłoszą się, wezwanie policji

· konsekwencje w stosunku do ucznia wyciąga Zespół Wychowawczy

· pogadanki ze szkolnym psychologiem i pedagogiem

	
	3) Narkotyki, dopalacze (prewencja)
· zgłoszenie dyrekcji szkoły

· wezwanie rodziców

· wezwanie Policji

· konsekwencje w stosunku do ucznia wyciąga Zespół Wychowawczy

· pogadanki ze szkolnym psychologiem i pedagogiem




Szczegółowe procedury postępowania w sytuacjach kryzysowych:

I. Wulgarne słownictwo
II. Wagary 
III. Samowolne opuszczanie szkoły w czasie zajęć lekcyjnych lub zorganizowanych wyjazdów szkolnych 
IV.  Stosowanie przemocy fizycznej lub psychicznej
V. Używanie substancji szkodliwych dla zdrowia
VI. Podejrzenie, że uczeń w szkole jest w stanie odurzenia
VII.  Podejrzenie, że uczeń posiada przy sobie substancję mogącą być substancją psychoaktywną
VIII. Znalezienie na terenie szkoły substancji przypominającej narkotyk
IX. Postępowanie wychowawcy (nauczyciela) w momencie wypadku dziecka w szkole
X. Usiłowanie popełnienia samobójstwa lub zamiaru samobójczego 
XI. Śmierć samobójcza ucznia na terenie szkoły i poza nią
XII. Popełnienie czynu karalnego
XIII. W przypadku otrzymania zgłoszenia o podłożeniu ładunku wybuchowego lub telefonicznego odebrania zgłoszenia o podłożeniu ładunku wybuchowego
XIV. Wybuchu pożaru lub podłożenia ognia (procedura uzupełniona)
XV. Kontakt z mediami w sytuacji kryzysowej
XVI.  Agresywne zachowanie rodzica lub opiekuna. Agresywne zachowanie ucznia
XVII. Nadużywanie telefonów komórkowych

• Definicje 
I. Wulgarne słownictwo

Gdy nauczyciel jest świadkiem używania przez ucznia wulgarnego słownictwa ma bezwzględny obowiązek zareagowania. 

1. Sam przeprowadza rozmowę z uczniem 

2. Wpisuje informację dla rodziców do dziennika lub zeszytu wychowawczego. 

3. Powiadamia wychowawcę klasy 

Jeżeli świadkiem stosowania wulgarnego słownictwa jest pracownik obsługi, zgłasza ten fakt wychowawcy klasy, który wpisuje informację dla rodziców do Dziennika Wychowawcy.

W przypadku powtarzających się zachowań wychowawca: 

1. Przeprowadza rozmowę z rodzicami / opiekunami ucznia i sporządza krótką notatkę 
z przeprowadzonej rozmowy. 

2. Powiadamia dyrektora, który udziela uczniowi upomnienia lub podejmuje inne kroki przewidziane regulaminem szkoły. 

II. Wagary 

W sytuacji, gdy wychowawca lub nauczyciel podejrzewa, że uczeń jest nieobecny w szkole z powodu wagarów: 

1. Nauczyciel natychmiast kontaktuje się z wychowawcą

2. Wychowawca natychmiast kontaktuje się z rodzicem. 

3. Jeżeli podejrzenia się potwierdziły, po przyjściu ucznia do szkoły przeprowadza z nim rozmowę wychowawczą. 

4. Zgłasza tę sprawę dyrektorowi (wicedyrektorowi), który przeprowadza z uczniem rozmowę motywującą, spisuje kontrakt lub podejmuje inne środki oddziaływania wychowawczego. 

5. Jeżeli ww. działania są nieskuteczne, uczeń otrzymuje upomnienie dyrektora na forum klasy lub szkoły.  

6. Jeżeli uczeń nadal uporczywie wagaruje, pedagog/dyrektor zgłasza ten fakt do Sądu Rodzinnego i Nieletnich z uwagi na zagrożenie demoralizacją. 

III. Samowolne opuszczanie szkoły w czasie zajęć lekcyjnych lub zorganizowanych wyjazdów szkolnych

1. Pracownik szkoły, który stwierdził, że uczeń samowolnie opuścił teren szkoły zgłasza ten fakt wychowawcy klasy, a jeżeli ten jest nieobecny pedagogowi, dyrektorowi (wicedyrektorowi) szkoły. 

2. Uczeń otrzymuje uwagę w Dzienniku Wychowawcy. 

3. Ww. osoby niezwłocznie zawiadamiają rodziców i umawiają się na rozmowę. 

4. Z uczniem przeprowadzana jest rozmowa ostrzegawcza w obecności rodzica. 

5. Jeżeli podobna sytuacja powtórzy się uczeń otrzymuje upomnienie, a następnie naganę dyrektora. 

6. Jeżeli uczeń nadal uporczywie opuszcza szkołę w czasie lekcji pedagog/dyrektor zgłasza ten fakt do Sądu Rodzinnego i Nieletnich z uwagi na zagrożenie demoralizacją. 

IV. Stosowanie przemocy fizycznej lub psychicznej.

1. Nauczyciel, pracownik szkoły, który jest świadkiem stosowania przemocy ma obowiązek zareagować w celu zabezpieczenia przed dalszą agresją. 

2. Nauczyciel, pracownik szkoły zgłasza ten fakt wychowawcy klasy. 

3. Wychowawca przeprowadza rozmowę wyjaśniającą z uczniem i powiadamia rodziców. 

4. Wychowawca, jeżeli sytuacja tego wymaga, zgłasza ten fakt pedagogowi/dyrektorowi szkoły.

5. W przypadku szczególnie drastycznych aktów agresji lub gdy akty te powtarzają się nauczyciel lub wychowawca sporządza notatkę opisującą sytuację. 

6. Wychowawca natychmiast powiadamia rodziców sprawcy i poszkodowanego pisemnie lub telefonicznie i odnotowuje ten fakt w dokumentacji w Dzienniku Wychowawcy. 

7. Uczeń stosujący przemoc otrzymuje naganę wychowawcy, a w poważniejszych przypadkach lub powtarzających się aktach przemocy – naganę dyrektora lub inną karę przewidzianą regulaminem. 

8. W szczególnych przypadkach powtarzających się aktów agresji lub w przypadkach szczególnie drastycznych, pedagog/dyrektor szkoły zgłasza te fakty policji. 

V. Używanie substancji szkodliwych dla zdrowia.

1. W przypadku zauważenia przyjmowania przez ucznia leków: 

a. Nauczyciel pyta ucznia i sprawdza, co to za lek; a w przypadku nieznajomości leku zapisuje jego nazwę i podaje ją wychowawcy lub pedagogowi/dyrektorowi. 

b. Wychowawca w przypadku wątpliwości ma obowiązek skontaktować się z rodzicami ucznia, czy lek jest przyjmowany za ich wiedzą i zgodnie z zaleceniami lekarza, 
w uzasadnionych przypadkach zatrzymać lek do czasu kontaktu z rodzicami. 

2. Nauczyciel, który znajdzie leki lub inne substancje niebezpieczne, ma obowiązek zabezpieczyć je i zgłosić ten fakt pedagogowi/dyrektorowi szkoły. 

3. Pracownik szkoły, który był świadkiem lub dowiedział się o używaniu przez ucznia tytoniu, alkoholu, środków psychoaktywnych lub narkotyków powiadamia niezwłocznie wychowawcę klasy i pedagoga/dyrektora. 

4. Wychowawca lub pedagog/dyrektor przeprowadza rozmowę z uczniem i wzywa 

rodzica. 

5. Uczeń i rodzic są powiadamiani o konsekwencjach takiego zachowania (zgodnie ze statutami Szkół i regulaminami Szkoły Podstawowej i Gimnazjum). 

6. W przypadku stwierdzenia na terenie szkoły narkotyków lub innych środków psychomodyfikujących pedagog/dyrektor zawiadamia policję. 

7. Za używanie substancji psychoaktywnych uczeń otrzymuje co najmniej naganę dyrektora szkoły. 

8. Jeżeli sytuacje używania szkodliwych substancji powtórzą się, pedagog/dyrektor: 

a. rozpoczyna procedurę zmierzającą do usunięcia ucznia ze szkoły

b. zgłasza problem zagrożenia demoralizacją do Sądu Rodzinnego i Nieletnich

9. W razie potrzeby psycholog szkolny udostępnia rodzicom adresy placówek terapeutycznych. 

VI. Podejrzenie, że uczeń w szkole jest w stanie odurzenia. 

1. Pracownik szkoły powiadamia wychowawcę lub pedagoga/dyrektora. 

2. Uczeń pod opieką osoby dorosłej jest odizolowany od reszty uczniów.

3. W razie potrzeby wychowawca wzywa lekarza. 

4. Wychowawca lub pedagog/dyrektor wzywa rodzica i zobowiązuje go do odebrania 

ucznia ze szkoły. 

5. Wychowawca sporządza notatkę zawierającą m.in.: czas, miejsce, opis sytuacji, listę świadków. 

6. W sytuacji, gdy rodzic odmawia odebrania dziecka lub brak jest kontaktu z rodzicem pedagog/dyrektor szkoły zawiadamia najbliższą jednostkę policji. 

7. W sytuacji, gdy uczeń zaprzecza, że jest pod wpływem substancji odurzającej pedagog/dyrektor szkoły ma prawo wezwać policję w celu sprawdzenia jego stanu trzeźwości. 

8. Uczeń, który w szkole przebywał w stanie odurzenia otrzymuje co najmniej naganę pedagoga/dyrektora szkoły. 

9. W razie potrzeby psycholog szkolny udostępnia rodzicom adresy placówek terapeutycznych. 

VII. Podejrzenie, że uczeń posiada przy sobie substancję mogącą być substancją psychoaktywną.
1. Nauczyciel, w obecności innej osoby dorosłej, ma prawo zażądać, aby uczeń przekazał mu tę substancję, pokazał zawartość plecaka i kieszeni (nauczyciel nie ma prawa samodzielnie przeszukiwać ucznia). 

2. Nauczyciel informuje o tym fakcie wychowawcę, pedagoga i dyrekcję szkoły. 

3. Wychowawca wzywa rodziców do natychmiastowego stawiennictwa. 

4. W przypadku, gdy uczeń odmawia przekazania substancji i pokazania 

zawartości plecaka i kieszeni, dyrektor szkoły wzywa policję. 

5. Jeżeli uczeń dobrowolnie odda substancję, nauczyciel zabezpiecza ją i przekazuje bezzwłocznie w ręce policji, która wszczyna postępowanie wyjaśniające. 

6. Nauczyciel sporządza notatkę i przekazuje ją pedagogowi lub dyrektorowi. 

7. Uczeń otrzymuje naganę dyrektora szkoły lub dyrektor rozpoczyna procedurę usunięcia ucznia ze szkoły. 

VIII. Znalezienie na terenie szkoły substancji przypominającej narkotyk.

W przypadku znalezienia substancji przypominającej narkotyk pracownik powinien: 

1. Zabezpieczyć tę substancję, uniemożliwić dostęp uczniów do niej. 

2. Powiadomić o tym zdarzeniu dyrektora szkoły i przekazać substancję pedagogowi/dyrektorowi szkoły. 

3. Dyrektor/pedagog szkoły wzywa policję. 

4. Po przyjeździe policji pracownik udziela informacji dotyczących szczegółów zdarzenia. 

5. Sporządza notatkę zawierającą m.in.: czas zajścia znalezienia, miejsce, opis   sytuacji, świadków. 

IX. Postępowanie wychowawcy (nauczyciela) w momencie wypadku dziecka w szkole.

1. Nauczyciel udziela pierwszej pomocy. 

Pracownik Szkoły, który otrzymał wiadomość o wypadku ucznia lub był jego świadkiem: 

• niezwłocznie zapewnia poszkodowanemu opiekę, tzn. sprowadza fachową pomoc 

medyczną, a w miarę możliwości udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy; 

• nie dopuszcza do zajęć lub przerywa je, wyprowadzając uczniów z miejsca zagrożenia, 

• niezwłocznie powiadamia pedagoga/dyrektora Szkoły. 

Jeśli nauczyciel ma w tym czasie zajęcia z klasą – przywołuje innego nauczyciela lub pedagoga np. uczącego w najbliższej sali i prosi o nadzór nad swoimi uczniami. 

2. Nauczyciel zawiadamia o zaistniałej sytuacji rodziców i dyrektora (wicedyrektora szkoły) lub pedagoga. O każdym wypadku nauczyciel, pod opieką którego przebywał uczeń w chwili wypadku, powiadamia rodziców poszkodowanego ucznia. Przy lekkich przypadkach (brak wyraźnych obrażeń – np. widoczne tylko lekkie zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu uczniowi, nauczyciel, pedagog lub dyrektor

 powiadamiając rodzica o zdarzeniu ustala z nim: 

• potrzebę wezwania pogotowia, 

• potrzebę wcześniejszego przyjścia rodzica, 

• godzinę odbioru dziecka ze Szkoły w dniu zdarzenia. 

Dziecko musi zostać odebrane przez rodzica, a dopóki rodzic się nie zgłosi, opiekę nad dzieckiem sprawuje pielęgniarka lub nauczyciel. Nie można dziecka, które uległo

lekkiemu wypadkowi, wypuścić samego ze szkoły, nawet, gdy skończyło lekcje.

Uczeń (przy lekkich przypadkach) może pozostać w szkole tylko na wyraźne życzenie rodzica. 

3. Nauczyciel wyjaśnia okoliczności wypadku. 

Wychowawca (pracownik szkoły) ustala jak najbardziej szczegółowo o okoliczności wypadku i sporządza notatkę zawierającą m.in.: czas zajścia wypadku, miejsce, opis sytuacji, świadków. 

4. Nauczyciel dba o kontakt z rodzicami poszkodowanego dziecka, w celu wyjaśnienia przyczyn wypadku i poznania stanu zdrowia dziecka. 

5. Postępowanie dyrektora 

• W każdym trudniejszym przypadku (widoczne obrażenia, urazy, niepokojące objawy) nauczyciel lub dyrektor Szkoły wzywa pogotowie ratunkowe. 

• O każdym groźnym wypadku dyrektor Szkoły zawiadamia niezwłocznie organ prowadzący i współpracującego ze Szkołą pracownika służby BHP. 

• O wypadku śmiertelnym, ciężkim i zbiorowym dyrektor Szkoły zawiadamia niezwłocznie prokuratora i kuratora oświaty. 

• O wypadku, do którego doszło w wyniku zatrucia, dyrektor Szkoły zawiadamia niezwłocznie państwowego inspektora sanitarnego. 

• Jeżeli wypadek został spowodowany niesprawnością techniczną pomieszczenia lub urządzeń, miejsce wypadku pozostawia się nienaruszone. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania oględzin lub wykonania szkicu przez Zespół powypadkowy. 

• Jeżeli wypadek zdarzył się w czasie wyjścia, imprezy organizowanej poza terenem Szkoły, wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada za nie. 

• Dyrektor Szkoły prowadzi rejestr wypadków. 

X. Usiłowanie popełnienia samobójstwa lub zamiaru samobójczego

A. Kontakt, komunikacja i wsparcie:

1. Pracownik szkoły, który dowiedział się o zamiarze lub usiłowaniu popełnienia samobójstwa ucznia (w szkole lub poza szkołą) natychmiast nawiązuje i podtrzymuje kontakt niewerbalny i werbalny z dzieckiem. 

2. Następnie zawiadamia niezwłocznie dyrekcję szkoły. 

B. Dyrektor szkoły zapewnia uczniowi bezpieczeństwo fizyczne poprzez:

1. Stałą obecność z uczniem osoby dorosłej. 

2. Udzielenie w razie potrzeby pierwszej pomocy. 

3. Zawiadomienie rodziców ucznia, pogotowia ratunkowego, ewentualnie policji. 

4. Izolację ucznia od grupy rówieśniczej. 

C. Dyrektor szkoły:

1. Zawiadamia organ nadzoru pedagogicznego o zaistniałej sytuacji. 

2. Przekazuje ucznia rodzicom i ewentualnie służbom ratunkowym z przygotowaną wcześniej informacją o możliwości pomocy specjalistycznej dla ucznia i jego rodziców. 

D. Następnie Dyrektor koordynuje:

1. Powołanie Doraźnego Zespołu Kryzysowego do zdiagnozowania sytuacji i podejmowania działań interwencyjnych. 

2. Zespół nawiązuje współpracę z instytucjami, które mogą pomóc w rozwiązaniu sytuacji kryzysowej (lista w procedurze postępowania w sytuacjach kryzysowych). 

3. Interwencję w środowisku rówieśniczym ucznia prowadzoną przez: psychologa szkolnego lub psychologa z Państwowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (ewentualnie z Poradni Zdrowia Psychicznego) lub inną osobę przeszkoloną w interwencji kryzysowej na terenie szkół placówek oświatowych – w celu prewencji naśladownictwa i pomocy uczniom 
w odreagowaniu stresu. 

4. Spotkanie dla wychowawcy, nauczycieli uczących ucznia i Rady Pedagogicznej w celu: 

a. poinformowania o zaistniałej sytuacji i jej przebiegu, 

b. pomocy nauczycielom i pracownikom szkoły w odreagowaniu stresu psychicznego, 

c. diagnozy sytuacji życiowej ucznia i formułowania sposobów pomocy uczniowi. 

d. Dyrektor szkoły zapewnia realizację planu zapobiegania ostrym sytuacjom kryzysowym:

1. Wspieranie ucznia po zamiarze lub usiłowania samobójstwa i jego rodziny poprzez: 

a. pomoc w uzyskaniu przez ucznia i jego rodzinę wsparcia specjalistycznego (medycznego, psychologicznego), 

b. realizowanie zaleceń zawartych we wskazaniach specjalistów opiekujących się dzieckiem. 

2. Opracowania i wdrażania na terenie szkoły strategii zapobiegania samobójstwom uczniów poprzez: 

a. rozpoznanie uczniów z zaburzeniami osobowości i zaproponowanie im pomocy psychologicznej, 

b. nawiązanie bliższych kontaktów z młodymi ludźmi, 

c. zmniejszenie ich negatywnych emocji wynikających ze stresu psychicznego, 

d. zwracanie uwagi i uczenie się, jak w wypowiedziach i/lub w zmianie zachowania niewerbalnego wcześnie rozpoznawać sygnały ostrzegające o samobójstwie, 

e. pomaganie w nauce uczniom o mniejszych umiejętnościach, 

f. zwracanie uwagi na przypadki wagarowania, 

g. eliminowanie używania alkoholu i narkotyków, 

h. ograniczenie dostępu uczniów do środków umożliwiających popełnienie samobójstwa na terenie szkoły. 

i. podjęcie działań, w miejscu pracy nauczycieli i innych członków personelu szkoły zmniejszających stres zawodowy. 

XI. Śmierć samobójcza ucznia na terenie szkoły i poza nią.

A. W każdym przypadku wykrycia próby samobójczej na terenie szkoły 

• pracownik, który pierwszy dotrze na miejsce zdarzenia: 

a. udziela pierwszej pomocy niemedycznej, 

b. informuje innego pracownika szkoły celem powiadomienia dyrekcji 

d. pozostaje w miejscu zdarzenia do przybycia właściwych służb 

e. dyrekcja zapewnia obecność drugiego pracownika celem izolacji miejsca zdarzenia oraz pomocy w prowadzeniu pierwszej pomocy 

• dyrektor szkoły 

1. Niezwłocznie kontaktuje się w sytuacji próby samobójczej lub śmierci samobójczej dokonanej na terenie szkoły z: 

a. służbami medycznymi

b. rodzicami

c. policją, prokuraturą

d. organem nadzoru pedagogicznego

2. Powiadamia rodziców o wydarzeniu. 

3. Organizuje i udziela niezbędnej pomocy służbom ratowniczym i policji. 

4. Podejmuje decyzje o dalszej organizacji pracy szkoły w danym dniu. 

5. Organizuje interwencję grupową lub indywidualną dla uczniów i nauczycieli. 

B. Dyrektor szkoły podejmuje następujące działania w sytuacji śmierci samobójczej poza szkołą: 

1. Powiadamia nadzór pedagogiczny. 

2. Organizuje interwencję w środowisku rówieśniczym ucznia i nauczycieli. 

XII. Popełnienie czynu karalnego

W przypadku, gdy uczeń na terenie szkoły popełni czyn karalny, pracownik szkoły: 

1. Informuje dyrektora/pedagoga szkoły. 

2. Sporządza notatkę opisującą zdarzenie. 

3. Dyrektor szkoły wzywa policję i zawiadamia rodziców. 

4. Dyrektor szkoły zabezpiecza do czasu przyjazdu policji wszystkie przedmioty związane 
z popełnionym czynem. 

5. Policja prowadzi dochodzenie w tej sprawie. 

6. Sprawca czynu karalnego oprócz sankcji prawnych otrzymuje naganę dyrektora szkoły lub dyrektor rozpoczyna procedurę usunięcia ze szkoły. 

XIII. W przypadku otrzymania zgłoszenia o podłożeniu ładunku wybuchowego lub telefonicznego odebrania zgłoszenia o podłożeniu ładunku wybuchowego 

1. Należy natychmiast powiadomić dyrekcję szkoły. 

2. Dyrektor podejmuje decyzję o: 

a. powiadomieniu policji – 112, 997

b. przerwaniu lekcji

c. przeprowadzeniu ewakuacji uczniów

d. zabezpieczeniu dokumentów

3. Uczniom i pracownikom szkoły nie wolno dotykać przedmiotów, urządzeń, które budzą podejrzenie. 

4. Należy zachować spokój nie dopuścić do paniki. 

5. Do czasu przybycia policji akcją kieruje dyrektor szkoły. 

XIV. Wybuchu pożaru lub podłożenia ognia (procedura uzupełniona) 

Osoba, która zauważyła pożar: 

1. Powiadamia i ostrzega o pożarze w każdy dostępny sposób a w szczególności sygnałem dźwiękowym trzy długie dzwonki 

2. Należy niezwłocznie powiadomić: 

• Państwową Straż Pożarną 998, 112

3. Należy zawiadomić dyrekcję szkoły. 

4. Przeprowadza się natychmiastową ewakuację. 

5. Do czasu przybycia straży pożarnej akcją ewakuacji kieruje dyrektor szkoły. 

Zasady ewakuacji osób z obiektu zagrożonego:

1. Decyzję o ewakuacji podejmuje dyrektor szkoły lub osoba kierująca akcją. 

2. Dyrektor szkoły zabezpiecza dokumenty szkolne. 

3. Okna w opuszczanych salach zostają zamknięte. 

4. Drzwi sal zostają zamknięte. 

5. W przypadku ewakuacji podczas lekcji uczniowie ewakuują się zgodnie z zajmowanymi klasami, w przypadku przebywania na przerwie nauczyciele i uczniowie udają się do klasy,w której ma się odbywać następna lekcja. 

6. Nauczyciele uczestniczący w ewakuacji liczą dzieci, sprawdzają czy wszyscy uczniowie opuścili ewakuowane pomieszczenie. 

7. Nauczyciele uczestniczący w ewakuacji zabierają na miejsce zbiórki z ewakuowanej klasy dzienniki. 

8. Ewakuację prowadzi się w sposób zorganizowany, według opracowanych i oznaczonych dróg ewakuacyjnych. 

9. W czasie ewakuacji nauczyciele uczący w poszczególnych salach lekcyjnych, zapewniają właściwą organizację ruchu, nie dopuszczają do wybuchu paniki. 

10. Miejscem zbiórki uczniów jest boisko szkolne. 

XV. Kontakt z mediami w sytuacji kryzysowej: 

Osoba, do której zwracają się przedstawiciele mediów: 

1. Nauczyciel nieupoważniony przez dyrektora nie udziela informacji. 

2. Zawiadamia niezwłocznie dyrektora. 

3. Kieruje przedstawiciela mediów do dyrektora.

4. Dyrektor udziela niezbędnych informacji. 

5. W szczególnych przypadkach dyrektor udziela pełnomocnictwa wybranym osobom do udzielania informacji mediom. 

XVI. Agresywne zachowanie rodzica lub opiekuna
Gdy nauczyciel jest świadkiem używania agresywnego zachowania osoby dorosłej wobec ucznia ma bezwzględny obowiązek zareagowania. 

Nauczyciel: 

1. Zapewnienia bezpieczeństwa uczniowi przez np.: 

stanięcie między uczniem, a osobą dorosłą, odizolowanie ucznia od agresywnej osoby dorosłej, doprowadzenie do opuszczenia przez osobę dorosłą pomieszczenia w którym się znajdują. 

2. Próbuje uspokoić osoby dorosłej. 

3. Podejmuje próbę wyjaśnienia sytuacji. 

4. W przypadku narastającej agresji wzywa pomocy. 

5. Powiadamia dyrektora szkoły. 

6. W uzasadnionym przypadku dyrektor wzywa policja.

7. Powiadamia wychowawcę klasy. 

Nauczyciel sporządza i przekazuje dyrektorowi notatkę służbową. 

B. Agresywne zachowanie ucznia

Gdy nauczyciel jest świadkiem zachowania agresywnego zachowania ucznia, powinien: 

1. Zapewnić bezpieczeństwo pozostałych uczniów. 

2. Podjąć próbę uspokojenia osoby agresywnej. 

3. Podjąć działania zmierzające do odizolowania agresywnego ucznia i pozostawienia go pod opieką osoby dorosłej. 

4. Powiadomić wychowawcę klasy. 

5. Sporządzić notatkę służbową. 

Wychowawca: 

• Wyjaśnia zaistniałą sytuację. 

• Przeprowadza rozmowę z uczniem oraz z klasą. 

• Wzywa rodziców i przeprowadza z nimi rozmowę. 

• Przekazuję informację dyrektorowi i psychologowi szkolnemu.

• Dyrektor z wychowawcą podejmują decyzję o dalszych działaniach.

Gdzie szukać pomocy:

Policja – 112, 997

Młodzieżowy Telefon Zaufania – 9288 
XVII. Nadużywanie telefonów komórkowych
1. W czasie lekcji obowiązuje zakaz używania telefonów komórkowych – muszą być wyłączone i schowane.
2. W przypadku używania telefonu uczeń jest zobowiązany do wyłączenia go i oddania nauczycielowi.  

3. Nauczyciel informuje rodzica o zaistniałej sytuacji i oddaje telefon rodzicowi lub opiekunowi prawnemu.
4. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za przyniesione przez ucznia wartościowe przedmioty, np.:  telefony komórkowe, tablety, itp… 

Definicje

Nieletni: Osoba w wieku od 13 do 17 roku życia, która popełniła czyn karalny

Osoba do 18 roku życia zagrożona demoralizacją

Młodociani: Osoby od 17 do 21 roku życia, które za popełnione przestępstwa i wykroczenia odpowiadają na takich samych zasadach jak dorośli. nawet wtedy, gdy jeszcze są uczniami szkół.

Demoralizacja: Wszelkie czyny i zachowania, wskazujące na destrukcję moralną młodego człowieka. Efektem postępującej demoralizacji jest popełnianie czynów karalnych. 

Przykłady przejawów demoralizacji: 

• niezrealizowanie obowiązku szkolnego – wagary

• spożywanie alkoholu

• używanie środków odurzających lub substancji psychotropowych – narkotyki• palenie papierosów

• używanie wulgarnych słów

• ucieczki z domów

• włóczęgowski tryb życia

• naruszenie zasad współżycia społecznego

• popełnienie czynu karalnego do 13 roku życia

Czyny karalne najczęściej popełnianie przez dzieci i młodzież na

terenie szkół: 

• kradzieże (telefony komórkowe, kurtki, plecaki...), 

• bójki, pobicia, uszczerbek na zdrowiu, 

• uszkodzenie rzeczy – niszczone jest mienie szkoły i innych uczniów, 

• przestępstwa z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, 

• przestępstwa rozbójnicze /rozboje, wymuszenia rozbójnicze, kradzieże, 

• groźby karalne. 

Wypadek ucznia – nagłe zdarzenie powodujące uraz, wywołane przyczyną

 zewnętrzną, które nastąpiło w czasie pozostawania ucznia pod opieką Szkoły,

 na terenie Szkoły lub poza terenem Szkoły (wycieczki, wyjścia pod opieką

 nauczycieli, „zielona szkoła”). 

PODSTAWY PRAWNE 

• Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 r. 

• Rozporządzenie MENiS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 

69 z późniejszymi zmianami). 

• Kodeks rodzinny i opiekuńczy 
XI. Ewaluacja programu.

Program poddawany jest ewaluacji i weryfikowany według potrzeb- ma charakter otwarty. Formy ewaluacji: 

· obserwacja (wychowawcy klas)

· ankiety dla uczniów,

· ankiety dla rodziców,

· wywiad (dyrektor szkoły, rada rodziców)

· rozmowy z uczniami

· rozmowy z rodzicami

· analiza dokumentów

· obserwacja i ocena zachowań

        Każdy wychowawca opracowuje na początku roku szkolnego plan działań wychowawczych i profilaktycznych , własny program godzin wychowawczych , zgodny ze ,,Szkolnym Programem Wychowawczym i Profilaktycznym”, w którym uwzględnia specyficzne zadania wynikające z potrzeb uczniów i rodziców.

Stworzony program powinien być realizowany przez wszystkich pracowników szkoły, na zajęciach lekcyjnych, przerwach, zajęciach pozalekcyjnych, wycieczkach. Tylko jednolite oddziaływania gwarantują efekty jego realizacji.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny stworzył zespół nauczycieli w składzie:

- pedagog – Agnieszka Karpińska

- pedagog – Katarzyna Pawłowska

- psycholog – Matra Zdunek 

- nauczyciel języka polskiego – Izabella Nowocińska

- nauczyciel języka polskiego – Barbara Szulborska – Sikora

- nauczyciel nauczania zintegrowanego – Ewa Górska

Pozytywnie zaopiniowany 
Rada pedagogiczna –

Rada rodziców –
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